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Kindergarten Spiegelberg 

Eltern backen für ihren Kindergarten

KuchenverkaufKuchenverkaufKuch
Wann? Dienstag, 26. März 2024, 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
 (oder solange der Vorrat reicht)
Wo? Marktplatz neben dem Rathaus (bei Frau Kircher)
Was? Es wird Selbstgebackenes vom Hefezopf über Muffi  ns und Kuchen 
 bis hin zur Torte geben.
 Gerührte Kuchen: 1,00 € Muffi  ns: 0,50 €
 Kuchen: 2,00 € Zopf: 0,50 €
 Torte: 2,50 € 

Über zahlreichen Besuch von allen Bürgern, Omas, Opas, Verwandten und Freunden würden 
wir uns sehr freuen. Eigene Behältnisse für den Kuchen können gerne mitgebracht werden.
Der gesamte Erlös kommt dem Gemeindekindergarten Spiegelberg zugute.

enverkauf

Schwäbische WaldFee 2024
Endspurt Bewerbung 

Schwäbische WaldFee 2024
Bewerbungsfrist noch bis 22. März

Wer schon immer gerne Schwäbische WaldFee werden wollte, hat jetzt 
noch die Chance seinen Hut in den Ring zu werfen. Bis zum 22. März 
2024 haben alle Interessierten die Möglichkeit, sich zu bewerben. Be-
dingung für die Teilnahme ist, dass der Wohnsitz der Bewerberin in einer 
der Mitgliedskommunen des Schwäbischen Waldes liegt und sie voll-
jährig ist. Wer also mit Freude und Begeisterung für die herrliche Natur 
und die schöne Heimat werben möchte, sollte die Gelegenheit jetzt beim 
Schopfe packen. Mit etwas Glück geht es direkt zum Feenstaub.

Die Schwäbische-WaldFee-Kommunen freuen auf die Bewerbungen, die 
direkt an die jeweilige Heimatkommune zu richten sind: Alfdorf, Allmers-
bach im Tal, Althütte, Aspach, Auenwald, Berglen, Gaildorf, Großerlach, 
Gschwend, Kaisersbach, Mainhardt, Murrhardt, Oberrot, Oppenweiler, 
Rudersberg, Spiegelberg, Sulzbach an der Murr, Weissach im Tal, Welz-
heim und Wüstenrot. 

Weitere Informationen und die Bewerbungsunterlagen gibt es bei der 
jeweiligen Schwäbischer-Wald-Kommune im Rathaus oder unter 
www.schwaebischerwald.com.
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Rückblick

„Tag der o� enen Türe“ am Wasserwerk Senzenbachtal
Der Wettergott meinte es vergange-
nen Samstag dann doch gut und zeit-
weise blickte sogar die Sonne durch. 
Bürgermeister Max Schäfer weihte 
zusammen mit Landrat Dr. Richard 
Sigl das neu errichtete Wasserwerk 
Senzenbachtal gebührend mit einem 
ordentlichen Spritzer des Spiegel-
berger Trinkwassers ein.
Zahlreiche interessierte Gäste nutz-
ten die Gelegenheit, sich das neu er-
richtete Wasserwerk im Rahmen ei-
ner Betriebsführung anzusehen. 
Natürlich bestand auch die Möglich-
keit, das Trinkwasser vor Ort zu pro-
bieren.
Die Gemeinde bedankt sich bei al-
len an der Errichtung beteiligten 

Firmen, insbesondere dem Inge-
nieurbüro Frank aus Backnang und 
den beteiligten Firmen Lukas Gläser 
aus Aspach, Bauunternehmen Hans 
Bauer aus Alfdorf und der Firma 
Strecker Wassertechnik aus Tuttlin-
gen.
Mit dem 1. Bauabschnitt aus der 
Wasserversorgungskonzeption 
konnte ein vorgeschaltetes Sand-
fang- und Absetzbecken errichtet 
werden. Die Trinkwasseraufberei-
tung im Wasserwerk Senzenbachtal 
erfolgt durch eine Ultra� ltration und 
eine Desinfektion mittels einer UV-
Anlage. 
Das Wasserwerk hat darüber hinaus 
noch ein Speichervolumen von 40 

m3, mit der neu errichteten Betriebs- 
und Fernwirkzentrale ist eine digita-
le Überwachung der Trinkwasser-
versorgung in der Gemeinde 
Spiegelberg möglich und trägt da-
mit zu einer wesentlichen Verbesse-
rung der Versorgungssicherheit bei. 
Die Gemeinde investierte insgesamt 
rund 1,5 Mio. Euro und erhielt eine 
umfangreiche Fachförderung des 
Landes Baden-Württemberg in Höhe 
von 1,1 Mio. Euro. 
Ohne diese Fördergelder wäre die 
Investition nicht umsetzbar gewe-
sen, weshalb der Dank an dieser 
Stelle ganz besonders an das Land 
Baden-Württemberg geht.
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Rückblick

„Tag der o� enen Türe“ am Wasserwerk Senzenbachtal
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Öffentliche Sitzung des Gemeindewahlausschusses

Die Sitzung des Gemeindewahlausschusses der Gemeinde Spie-
gelberg � ndet am

Mittwoch, den 10. April 2024, um 18.00 Uhr
im Sitzungssaal des Rathauses, Sulzbacher Straße 7, statt.
Für diese Sitzung des Gemeindewahlausschusses wurde nach-
stehende öffentliche Tagesordnung festgelegt:
 1. Verp� ichtung der Beisitzer, ihrer Stellvertreter und des Schrift-

führers
 2. Prüfung der eingegangenen Wahlvorschläge zur Gemeinde-

ratswahl und Beschlussfassung über die Zulassung oder Zu-
rückweisung der Wahlvorschläge

 3. Sonstiges
Die Bevölkerung ist zu dieser Sitzung herzlich eingeladen.
Spiegelberg, den 19.03.2024
gez.
Max Schäfer
Bürgermeister

DIE GEMEINDEVERWALTUNG  
INFORMIERT

Interkommunale Zusammenarbeit beim Starkregen-
risikomanagement

Die Gemeinden Großerlach, Mainhardt, Michelfeld, Rosengarten, 
Spiegelberg und Wüstenrot haben am 23. Februar 2024 im Rat-
haus Rosengarten eine öffentlich-rechtliche Vereinbarung zur 
gemeinsamen Erstellung von Starkregengefahrenkarten unter-
zeichnet. Diese Vereinbarung wurde mit dem Ziel geschlossen, 
den Gefahren durch Starkregenereignisse über drei Landkreise 
und sechs Gemeinden hinweg effektiv zu begegnen. 
Starkregenereignisse sind in den letzten Jahren häu� ger, intensi-
ver und unvorhersehbarer geworden. Um diesen Entwicklungen 
gerecht zu werden, planen die beteiligten Gemeinden die gemein-
same Erstellung eines Starkregenrisikomanagements. Durch die 
interkommunale Zusammenarbeit der Gemeinden können über 
Landkreisgrenzen hinweg Synergieeffekte generiert und ein � ä-
chendeckendes System gegen solche Starkregenereignisse aus-
gearbeitet werden. Das Ministerium für Umwelt, Klima und Ener-
giewirtschaft fördert solche Maßnahmen mit einem Zuschuss in 
Höhe von 70 Prozent der Kosten.
Federführend übernimmt die Gemeinde Rosengarten die Imple-
mentierung der interkommunalen Zusammenarbeit rund um das 
Starkregenrisikomanagement (SRRM).

Das Handlungskonzept, das im Rahmen dieser Vereinbarung er-
stellt wird, umfasst Maßnahmen zur Beratung der Bürgerinnen 
und Bürger, zur kommunalen Flächenvorsorge, zum Krisenma-
nagement sowie zu baulichen Veränderungen, um beispielsweise 
das Wasser außerhalb von Ortschaften zurückzuhalten oder ei-
nen schadenfreien Ab� uss innerhalb des Ortes zu ermöglichen.

Rathaus Spiegelberg am Gründonnerstag 
nachmittags geschlossen

Am Donnerstag, den 28. März 2024 (Gründonnerstag) ist das 
Rathaus Spiegelberg am Nachmittag geschlossen.
Der Dienstbetrieb endet an diesem Tag um 12.00 Uhr.
Wahlvorschläge für die Wahl des Gemeinderates können 
hiervon unberührt bis 18.00 Uhr eingereicht werden.
Wir bitten die Bevölkerung um Kenntnisnahme.

Bep� anzungen auf Grabstätten
der Friedhöfe in der Gemeinde Spiegelberg

Vor Beginn der Schnitt- und P� anzzeit gibt die Friedhofsver-
waltung nachfolgend wichtige Hinweise zur Gestaltung der 
Grabstätten mit der Bitte um Beachtung bekannt:
Grabbep� anzungen sollten nicht über die Grabstellen hi-
nausragen, damit die Zwischenwege sowie benachbarte 
Gräber nicht beeinträchtigt werden. Um der Würde des Fried-
hofs zu entsprechen, bitten wir um regelmäßige Grabp� ege, 
insbesondere darum, P� anzen, die im Laufe der Jahre zu 
groß geworden sind, zurückzuschneiden oder zu entfernen.
Bitte beachten Sie bei der Erstbep� anzung, dass die gärtne-
rische Gestaltung auf die Umgebung abgestimmt werden soll 
und Sie nur geeignete P� anzen verwenden. Also keine Bäu-
me oder groß wachsende Sträucher, da diese nach der 
Friedhofssatzung nicht zulässig sind.
Bereits gep� anzte Bäume bitten wir zu entfernen oder zu-
mindest so zu kürzen, dass sie die Grabmale in der Höhe 
nicht überragen.
Innerhalb von zwei Jahren nach der Bestattung sind auf den 
Gräbern Grabmale zu errichten. Diese müssen vor Errich-
tung durch die Gemeinde genehmigt werden. Die Anträge 
werden in der Regel über die Steinmetze gestellt.

Energieagentur Rems-Murr gGmbH

Kostenlose und unabhängige Energieberatung am 28. März
Die steigenden Energiekosten machen Ihnen Sorgen? Sie 
fragen sich, wie Sie im Haushalt Energie einsparen können, 
ob Ihre Heizung richtig eingestellt ist oder ob Sonnenstrom 
für Sie infrage kommt? Die Energieagentur Rems-Murr bietet 
Wohnungs- und Hausbesitzern kostenfreie Erstberatungen 
zu den Themen energieeffiziente Gebäudemodernisierung, 
Heizungsoptimierung, Solarenergie sowie Stromsparen im 
Haushalt an. 
Bürgerinnen und Bürger aus Spiegelberg können dafür telefoni-
sche Beratungstermine am Donnerstag, 28. März von 16.00 bis 
18.00 Uhr nutzen. Für eine Terminvereinbarung kontaktieren Sie 
die Energieagentur unter Tel. 07151/975173-0 oder schreiben eine 
E-Mail mit Betreff „Termin Energieberatung“ an info@ea-rm.de.
Weitere Infos rund um die Themen Energieeffizienz und Erneuer-
bare Energien � nden Sie auch unter 
www.energieagentur-remsmurr.de.

Unsere Freizeit für Ihre Sicherheit

Feuerwehr-NOTRUF 112



Nummer 12
21. März 2024 5

Für die Ausgabe des Mitteilungsblattes in der KW 13 
(25. bis 30.03.2024) wird der Redaktionsschluss wegen 
des Feiertags Karfreitag auf

Montag, 25. März 2024, 10.00 Uhr,
vorverlegt. 

Krieger-Verlag, Blaufelden

Achtung! 
Vorverlegter Redaktionsschluss

Zeitumstellung 2024

Einführung der 
Mitteleuropäischen Sommerzeit

Die Mitteleuropäische Sommerzeit beginnt

am Sonntag, dem 31. März 2024

um 2.00 Uhr. Im Zeitpunkt des Beginns der Sommerzeit wird die 
Stundenzählung um eine Stunde von 2.00 Uhr auf 3.00 Uhr 
vorgestellt.

SENIOREN IN SPIEGELBERG

✿   DRK Spiegelberg
     Seniorensport

März / April 2024
Mittwoch, 27.03.2024, 10.04.2024, 17.04.2024 
und 25.04.2024
Gemeindehalle Jux  von 9.00 Uhr – 10.00 Uhr
Feuerwehrhaus Spiegelberg  von 10.15 Uhr – 11.15 Uhr

 Eure Suse

STANDESAMT

Geboren ist am

25.02.2024
Erik Gerhard Probst
Kind von Marie-Anne Schaible-Probst und 
Lucas Probst

MÜLLABFUHR

AWRM
Terminverschiebungen bei der Abfallentsorgung

Ostern steht bevor und damit auch die verbundenen Verschiebun-
gen von Leerungsterminen für Restmülltonne, Biotonne & Co. 
Grund hierfür sind die wegen der Feiertage fehlenden Abfuhrtage.
Die Entsorgungstermine mussten in manchen Gebieten vorverlegt 
werden. Daher ist es ratsam zurzeit den Entsorgungskalender 
besonders gründlich zu lesen. Die Terminverschiebungen sind 
hier bereits berücksichtigt und mit einem roten Ausrufezeichen 
gekennzeichnet.
Die vier Entsorgungszentren im Kreis sind am Ostersamstag, 
30. März regulär von 9.00 bis 14.00 Uhr geöffnet.
Ebenfalls offen sind die Grüngutplätze in Schorndorf-Haubers-
bronn und Weiler und zwar wie üblich von 11.00 bis 16.00 Uhr. Alle 
anderen Grüngutplätze bleiben geschlossen.
Eine Sonderöffnung wird in der Osterwoche auf dem Recyclinghof 
in Murrhardt angeboten. Dort können am Mittwoch, 27. März von 
13.00 bis 18.00 Uhr Wertstoffe abgegeben werden.
Die Öffnungszeiten aller AWRM-Einrichtungen � ndet man stets 
aktuell auf der AWRM-Internetseite oder in der Abfall-App der 
AWRM.
Fragen? Die AWRM-Abfallberatung ist unter Tel. 07151/501-9535 
erreichbar, per E-Mail unter info@awrm.de.

SCHULNACHRICHTEN

Gemeinschaftsschule Sulzbach/Murr

Das diesjährige 7er-Skischullandheim war ein voller Erfolg.
Die Stufe wurde in zwei Gruppen unterteilt: die SkifahrerInnen und 
das Alternativprogramm.

Die SkifahrerInnen gingen an allen drei Tagen auf die Piste am 
Hohen Ifen und teilten sich nach unterschiedlichen Niveaus auf. 
Der Zauberteppich, die blauen und roten Pisten wurden hierbei 
unsicher gemacht. 
Die andere Gruppe ging einen Tag ins Hallenbad, in dem es Rut-
schen und ein Wellenbad gab. Die Zeit verging wie im Flug. Am 
Mittwoch wurde durch die verschneite Breitachklamm gewandert, 
eine Schlucht mit vielen Wasserfällen. Anschließend erkundeten 
die SchülerInnen Oberstdorf, bekannt für seine Skisprungschan-
ze. Am Donnerstag ging es rasant mit dem Allgäu Coaster (einer 
Sommerrodelbahn) den Berg hinunter und dann mit der Gondel 
auf den Gipfel des Hohen Ifen hinauf. Bei wunderschönstem Wet-
ter und allertollster Sicht hoch über den Wolken wanderten die 
SchülerInnen durch den tiefen Pulverschnee.
Das Abendprogramm bestand aus Gesellschaftsspielen und 
Gruppenspielen sowie Tischkicker, Tischtennis und diversen Tanz-
einlagen. Frühmorgendlich wurden die Kinder stets mit unserem 
Lieblingslied (vom örtlichen Busfahrer empfohlen) „Hurra die Gams“
geweckt. Der Song schallt auch jetzt noch durch die Schul� ure. Für 
ein bisschen Schullandheim-Feeling lohnt es sich, kurz reinzuhö-
ren.
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Also, hüpft rein in eure Matschkleider und spielt doch mit uns 
Schmuddelkindern, denn wer hätte gedacht, was bei diesem 
Matschspiel alles gelernt und gefördert wird?

Lautereck-Realschule Sulzbach/Murr

Parisfahrt – Sulzbacher Schüler international unterwegs
Voller Vorfreude und auch mit etwas Aufregung im Gepäck star-
teten die Schüler/innen der Lautereck-Realschule in Sulzbach zur 
lang erwarteten Reise nach Paris.
Das erste Highlight war natürlich bereits die Fahrt im Hochge-
schwindigkeitszug TGV von Stuttgart in die französische Hauptstadt.
Kurz eingecheckt im Hotel und schon ging die große Erkundung 
los.
Ob Eiffelturm oder Triumphbogen, Sacré-Cœur oder der Tour 
Montparnasse – die Schüler/innen eroberten die touristischen 
Ecken mit langen Fußmärschen und abenteuerlichen Métrofahrten.
Doch auch die kleinen Ecken in Montmartre, das Shoppen von 
Souvenirs und das Bestaunen der Straßenkünstler/innen durfte 
nicht fehlen.
Abends rückte man zum Tischkicker, Kartenspielen und Ge-
schichtenerzählen zusammen und schnell waren sich alle einig: 
Die Zeit ist viel zu schnell ver� ogen.
Hoffentlich heißt es bald wieder: „Nous allons à Paris!“

KINDERGARTENNACHRICHTEN

Waldkindergarten Kleine Füchse 

Spiel doch mit uns Schmuddelkindern
Zum kindlichen Spiel gehört es, sich auch mal 
schmutzig zu machen. Bei diesem Wetter fällt es uns 
leicht geeignete Lehmerde im Wald zu � nden, um 
diesem Bedürfnis gerecht zu werden.
Es wird gematscht, geknetet, gedrückt, gerollt, mo-
delliert und geformt, dass es eine Freude ist. Da-
durch erlernen die Kinder, wie sie ihre Kraft gezielt 

einsetzen können. Modellieren ist pädagogisch und therapeutisch 
sehr wertvoll, denn es gibt kein Richtig oder Falsch. Die Hand-
muskulatur wird durch das Kneten und Modellieren trainiert und 
somit die Grob- und Feinmotorik verbessert. Diese wiederum ist 
für das Erlernen des Schreibens sehr wichtig. Ebenso wird der 
Tastsinn verfeinert und die Kreativität gefördert. Stundenlang wa-
ren die Kinder hoch konzentriert am Werken und schufen die un-
terschiedlichsten Dinge. Vom Bäckerladen mit vielen verschiede-
nen Köstlichkeiten über kleine Igel mit Zweigstacheln oder der 
Kullerbahn, auf der Matschknödel den Berg hinabrollten: der Fan-
tasie waren keine Grenzen gesetzt. Die Baumstämme bekamen 
lustige Gesichter und in kleinen selbst geformten Schüsselchen 
wurden Bucheckern gesammelt. Immer neue Ideen entstanden 
und die tägliche Spielzeit verging viel zu schnell für uns. Die Kin-
derhände wurden immer geschickter beim Umgang mit diesem 
wunderbaren Naturmaterial. Das räumliche Vorstellungsvermögen 
und die Wahrnehmung wurden angeregt, denn die Kinder mussten 
sich über die Form und Gestaltung des Gegenstandes Gedanken 
machen, um es nachbilden zu können, dies schulte die dreidimen-
sionale Denkweise. Zusätzlich wurden die haptischen Fähigkeiten 
gefördert – warm, kalt, weich, hart, fein, glatt, rau, grob.

Bitte, denken Sie daran …
...  uns alle Bilder und Grafi ken, die im Mitteilungsblatt 

abgedruckt werden sollen, als 
separaten Dateianhang
 zu übermitteln, da sonst eine einwandfreie Wieder-

gabe im Druck bzw. eine Veröffentlichung nicht 
 gewährleistet werden kann. Vielen Dank!

Ihr Krieger-Verlag
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ÄRZTEBEZIRK SPIEGELBERG 
Ärztlicher Notfalldienst für ganz Baden-Württemberg, Telefon 116 117
Für das Gemeindegebiet Spiegelberg einschließlich Teilgemeinden ist die 
ärztliche Notfallpraxis Backnang im Gesundheitszentrum Backnang, 
Stuttgarter Straße 107, zuständig.
Wer außerhalb der üblichen Sprechstunden der niedergelassenen Ärzte 
ärztliche Hilfe sucht, kann ab sofort die einheitliche Telefonnummer 
116 117 anrufen.
Montag - Freitag 
18.00 - 22.00 Uhr  Notfallpraxis Backnang, Stuttgarter Straße 107, 
  www.notfallpraxis-backnang.de, Telefon 116 117,
  bei lebensbedrohlichen Erkrankungen 
  immer die Nummer 112 wählen.
Samstag, Sonntag und Feiertag
8.00 - 22.00 Uhr Notfallpraxis Backnang, Stuttgarter Straße 107, 
  Telefon 116 117,
  bei lebensbedrohlichen Erkrankungen 
  immer die Nummer 112 wählen
22.00 - 8.00 Uhr des Folgetages (Sa., So. und Feiertag)
  gehfähige Patienten: 
  Ambulanz des Klinikums Winnenden, Am Jakobsweg 1,
  71364 Winnenden, Telefon 07195/591-0.
Bei dringenden medizinischen Problemen in der Nacht gilt diese einheitliche 
Telefonnummer 116 117 von abends 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr am nächsten 
Morgen. Mittwochs ist die Nummer schon ab 13.00  Uhr, freitags ab 
14.00 Uhr freigeschaltet. An Wochenenden und Feiertagen ist der ärztliche 
Bereitschaftsdienst jederzeit erreichbar.
Hausbesuchsanforderung für nicht gehfähige Patienten:
Notfallpraxis Backnang, Telefon 116 117,
für lebensbedrohliche Erkrankungen die Nummer 112 wählen.

FRAUEN- UND KINDERSCHUTZHAUS REMS-MURR
Tel. 07191/9308655, E-Mail: frauenhaus@drk-rems-murr.de
Fax 07191/9307859

HILFSTELEFON FÜR MÄNNER
Nicht nur Frauen sind von Gewalt betroffen. Die Vereine Sozialberatung 
Stuttgart und Pfunzkerle Tübingen bieten ein Hilfetelefon für Männer an, die 
von Gewalt betroffen sind. Betroffene können sich an die Rufnummer 
0800/1239900 wenden.
Die Mitarbeiter des Hilfetelefons sind montags bis donnerstags von 8.00 Uhr 
bis 13.00 Uhr und von 15.00 Uhr bis 20.00 Uhr, freitags von 8.00 Uhr bis 
15.00 Uhr zu erreichen.
Weitere Informationen gibt es auf www.maennerhilfetelefon.de.

AUGENÄRZTLICHER NOTFALLDIENST REMS-MURR-KREIS,
Seit dem 1. Juli wurde der augenärztliche Notfalldienst in den Landkreisen 
Stuttgart, Esslingen, Böblingen, Rems-Murr neu strukturiert:
Patienten wenden sich an die zentrale augenärztliche Notfallpraxis am 
Katharinenhospital in der Augenklinik, Kriegsbergstraße 60, Haus K, 70174 
Stuttgart.
Die Notfallpraxis hat geöffnet von Freitag, 16.00 - 22.00 Uhr und an den 
Wochenenden und Feiertagen von 9.00 - 22.00 Uhr. Zu den übrigen Zeiten 
im Notfalldienst ist die Notaufnahme der Augenklinik zuständig.
Sie erreichen den augenärztlichen Bereitschaftsdienst unter 116 117 (Anruf 
kostenlos).

GYNÄKOLOGISCHER NOTFALLDIENST REMS-MURR-KREIS
außerhalb der Sprechzeiten 18.00 - 8.00 Uhr, 
Samstag sowie Sonn- und Feiertag
Tel. 01805/557890 nach vorheriger telefonischer Anmeldung (nur aus dem 
Festnetz)

FACHÄRZTLICHER NOTDIENST 
für die Chirurgie und Orthopädie Rems-Murr-Kreis außerhalb der 
Sprechzeiten 8.00 - 8.00 Uhr, Samstag sowie Sonn- und Feiertag
Tel. 01805/557891

KINDERÄRZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST 
Für Spiegelberg und alle Teilorte gilt an Wochenenden und Feiertagen die 
zentrale Kinderarzt-Notfallnummer: 116 117 (Anruf kostenlos)

ZAHNÄRZTLICHER NOTFALLDIENST
Jeweils 10.00 bis 11.00 Uhr und 17.00 bis 18.00 Uhr
Zentrale Notfalldienstansage über den Anrufbeantworter, 
Tel. 0761/12012000

HNO-ÄRZTLICHER GEBIETSDIENST 
außerhalb der Sprechstunden 8.00 - 8.00 Uhr, 
am Samstag sowie Sonn- und Feiertag: 116 117 (Anruf kostenlos)

AMBULANTER HOSPIZDIENST, TEL. 07191/344194-0
Einsatzleitung für den gesamten Rems-Murr-Kreis
Unterstützung zu Hause, im Krankenhaus und im P� egeheim
ambulantes@hospiz-remsmurr.de

KINDERHOSPIZ
Kinder- und Jugendhospizdienst Pusteblume, Tel. 07191/344194-0
Begleitung von sterbenden und trauernden Kindern und Jugendlichen bei 
Krankheit, Tod und Trauer • kinder@hospiz-remsmurr.de
Stationäres Hospiz Backnang, Telefon 07191/34333-0
stationaeres@hospiz.de
Kinder- und Jugendhospizdienst – Stiftung Sternentraum
Größeweg 100a, 71522 Backnang, Tel. 07191/3732432
Bitte vollständige Rufnummern wählen! (Hinweis: Anrufe unter den 
angegebenen Telefonnummern sind kostenp� ichtig)

BEREITSCHAFTSDIENSTE APOTHEKEN
21.03.2024 Rathaus-Apotheke Aspach
 Backnanger Str. 2, 71546 Aspach (Großaspach), 07191/9202960
 St.-Walterich-Apotheke Murrhardt
 Marktplatz 6, 71540 Murrhardt, Tel. 07192/8821
22.03.2024 Johannes-Apotheke Backnang
 Burgplatz 3, 71522 Backnang, Tel. 07191/9033070
23.03.2024 Schiller-Apotheke Backnang
 Schillerstr. 36, 71522 Backnang, Tel. 07191/1670
24.03.2024 Auenwald-Apotheke
 Talstr. 4, 71549 Auenwald (Unterbrüden), Tel. 07191/907530
25.03.2024 Apotheke am Obstmarkt Backnang
 Dilleniusstr. 9, 71522 Backnang, Tel. 07191/64844
26.03.2024 Löwen-Apotheke Sulzbach
 Backnanger Str. 32, 71560 Sulzbach an der Murr
 Tel. 07193/6967
27.03.2024 Schiller-Apotheke Backnang
 Schillerstr. 36, 71522 Backnang, 07191/1670

IBB-STELLE FÜR PSYCHISCH KRANKE MENSCHEN
UND IHRE ANGEHÖRIGEN IM REMS-MURR-KREIS
Die IBB-Stelle ist eine vom Landratsamt Kontakt:
Rems-Murr-Kreis neu geschaffene unab- Montag - Freitag
hängige Informations-, Beratungs- und von 9.00 - 17.00 Uhr
Beschwerdestelle für psychisch kranke  Mobil: 
Menschen und ihre Angehörigen 01590/4409800
im Rems-Murr-Kreis. AB Festnetz: 
      07195/9777345
Sprechstunden sind jeden 1. und 3. Don- Fax 07195/9777346
nerstag im Monat von 16.00 bis 18.00 Uhr E-Mail: 
(möglichst nach vorheriger info@ibb-rems-murr-
telefonischer Anmeldung) in der kreis.de
Schlossstraße 32, in 71364 Winnenden. www.ibb-rems-murr-kreis.de
WICHTIG: Wir sind kein Notdienst!

BLINDEN- UND SEHBEHINDERTENVERBAND WÜRTTEMBERG E. V.
Beratungsangebot in der Augenklinik des Katharinenhospitals in Stuttgart.
Das Beratungsangebot „Blickpunkt Auge – Rat und Hilfe bei Sehverlust“ 
bietet eine Erstanlaufstelle für Ratsuchende und Angehörige bei drohendem 
Sehverlust. Ausgebildete Peer-to-Peer-Beratende informieren und beraten 
zu allen Themen rund um die Sehbehinderung.
Das Beratungsangebot � ndet jeden Freitag von 13.00 - 16.00 Uhr im Kli-
nikum Stuttgart statt. Um telefonische Voranmeldung unter 0711/12259838 
wird gebeten. www.blickpunkt-auge.de

BEREITSCHAFTS- UND NOTDIENSTEhttps://www.kvbawue.de/

patienten/praxissuche/

notfallpraxis-� nden
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evangelische Kirchengemeinde 
Sulzbach-Spiegelberg

Gemeindebüro in Sulzbach,
Backnanger Str. 12
Tel. 07193/356, 
Di. - Fr.: 9.00 Uhr - 12.00 Uhr

Pfarrbüro Spiegelberg, Lerchenstr. 8:
Tel. 07194/209, Di.: 9.00 Uhr - 12.00 Uhr
E-Mail: Gemeindebuero.sulzbach-spiegel-
berg@elkw.de

Pfarramt Sulzbach: Pfarrer Leonard Nagel
Backnanger Str. 12, Tel. 07193/356, Mobil: 0176/71779789
E-Mail: leonard.nagel@elkw.de

Pfarramt Spiegelberg – zurzeit vakant
Kontakt: Pfarramt Sulzbach, Pfarrer Leonard Nagel

Pfarrerin Elke Gebhardt
Tel. 07191/44520
E-Mail: elke.gebhardt@elkw.de

Jugendreferentin Anne Häußermann
Tel. 07193/0189, Handy 0157/870595
E-Mail: jugend@evangelisch-sulzbach-spiegelberg.de

Homepage:
www.evangelisch-sulzbach-spiegelberg.de

Informationen und mögliche kurzfristige Änderungen erhalten Sie
über unsere Homepage.
Informationen und mögliche kurzfristige Änderun-
gen erhalten Sie über unsere Homepage:
www.evangelisch-sulzbach-spiegelberg.de.
Über den QR-Code gelangen Sie leicht auf die 
Homepage.

Wochenspruch aus Johannes 3,14.15:
Der Menschensohn muss erhöht werden,
damit alle, die an ihn glauben, das ewige Leben haben.

Donnerstag, 21. März 2024
 15.00 Uhr Kon� 3, Gemeindehaus Sulzbach
Freitag, 22. März 2024
 15.30 Uhr gemischte Jungschar, Jugendraum Spiegelberg
Samstag, 23. März 2024
 19.00 Uhr Konzert mit David Plüss, Ulrichskirche Sulzbach
Sonntag, 24. März 2024 (Palmsonntag)
 10.00 Uhr Impulsgottesdienst, Ulrichskirche Sulzbach
  Mit Denise und Martin Schechinger, Schwäbisch 

Gmünd und David Plüss (Musik)
  Opfer: Hoffnungshäuser Schwäbisch Gmünd
  Im Anschluss: Kirchenkaffee
Montag, 25. März 2024
 18.00 Uhr Posaunenchor Jungbläser, Gemeindehaus Sulzbach
 19.30 Uhr Posaunenchor, Gemeindesaal Spiegelberg
Mittwoch, 27. März 2024
 13.00 Uhr – 14.00 Uhr: Gemeindedienst, Ausgabe Kirchenfens-

ter, Gemeindehaus Sulzbach
Donnerstag, 28. März 2024 (Gründonnerstag)
 19.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Gebhardt), Ulrichskirche
  Opfer: Kon� -Arbeit
Freitag, 29. März 2024 (Karfreitag)
 10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Nagel), Kirche Spiegel-

berg
  Opfer: Hoffnung für Osteuropa
Sonntag, 31. März 2024 (Ostersonntag)
 6.00 Uhr Osternachtgottesdienst (Nagel) auf dem Juxkopf
 10.00 Uhr Gottesdienst (Gebhardt), Ulrichskirche
Montag, 1. April 2024 (Ostermontag)
 10.00 Uhr Gottesdienst (Gebhardt), Kirche Spiegelberg

Rechnungsabschluss 2022
In der Zeit vom 14.- 26. März kann der Rechnungsabschluss 2022 
von interessierten Gemeindegliedern zu den üblichen Bürozeiten 
eingesehen werden. Unsere Bürozeiten sind: Dienstag und Don-
nerstag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr sowie Freitag von 10.00 Uhr 
bis 12.00 Uhr. 

Gemeindedienst erst am Mittwoch, 27. März!
Am Mittwoch, 27. März 2024 von 13.00 Uhr – 14.00 Uhr können 
die neuen „Kirchenfenster“ im Gemeindehaus Sulzbach abgeholt 
werden.
Bitte beachten: Der Termin wurde von Freitag auf den Mittwoch 
verlegt!

Urlaub Gemeindebüro
Das Gemeindebüro bleibt am Gründonnerstag (28. März) ge-
schlossen.
In der Woche nach Ostern ist das Gemeindebüro nur am Don-
nerstag, 4. April besetzt.

Konzert mit David Plüss am 23. März 2024
„Musik ist eine Stimme des Herzens“
Dieses Motto umschreibt die kreative Arbeit des Schweizer Musi-
kers, Komponisten und Produzent David Plüss. Eine klassische 
Ausbildung am Konservatorium in Zürich war die Grundlage zu 
seiner musikalischen Laufbahn. Obwohl er sich schon bald seiner 
eigenen Musik zuwendet, bleibt die Inspiration durch die klassi-
sche Musik auch in seinen Kompositionen immer wieder hörbar. 
Als Solist schafft David Plüss in seinen Solokonzerten rasch einen 
vertrauten und charmanten Dialog zwischen ihm und seinem 
Publikum. Seine Musik verbindet die Menschen, denn: Musik ist 
eine Stimme des Herzens. 
Lassen Sie sich einladen zum „Dialog“ mit David Plüss am Sams-
tag, 23. März 2024 um 19.00 Uhr in der Ulrichskirche Sulzbach. 
Der Eintritt ist frei – Spenden erwünscht.

Impulsgottesdienst am Sonn-
tag, 24. März 2024
Wir laden ein zum Impulsgot-
tesdienst am Sonntag, 24. März 
2024 um 10.00 Uhr in der Ul-
richskirche Sulzbach und freu-
en uns auf einen Impuls von 
Denise und Martin Schechin-
ger aus Schwäbisch Gmünd 
sowie Musikbeiträgen von Da-
vid Plüss.

„Nahbar statt Nachbar“
Für Integration gibt es kein Drehbuch. Aber ein Wohnkonzept, das 
sich bereits bewährt hat: die Hoffnungshäuser. Hier leben Ge-
� üchtete und Einheimische unter einem Dach: Familien, Allein-
stehende, Paare, Studierende und Senioren. In Schwäbisch 
Gmünd wohnen im Hoffnungshaus seit 2020 rund 110 Menschen 
aus 10 Nationen. Sie gestalten eine aktive Nachbarschaft und 
Hausgemeinschaft. Initiator ist die Hoffnungsträger Stiftung. Es 
gibt an 10 Standorten in Baden-Württemberg Hoffnungshäuser 
der Hoffnungsträger Stiftung. Das nächste entsteht aktuell in Gail-
dorf.
Denise und Martin Schechinger leiten das Hoffnungshaus Schwä-
bisch Gmünd und leben selbst mit ihren drei Töchtern dort. Sie 
laden dazu ein, sich als Christen auf eine Expedition mit Jesus zu 
begeben und seinen Mitmenschen nahbar zu begegnen. Dabei 
kann man viel Neues entdecken – auch im Glauben. Ein Impuls 
mit humorvollen und nachdenklichen Geschichten aus ihrem inter-
religiösen und interkulturellen Alltag. 
Beim Kirchenkaffee im Anschluss an den Gottesdienst ist noch 
Gelegenheit, ins Gespräch zu kommen.

Sonnenaufgang und Osterandacht auf dem Juxkopf
Wie im letzten Jahr laden wir wieder zu einem besonderen Erleb-
nis am frühen Ostersonntagmorgen ein. 
Alle Frühaufsteher – und solche, die es noch werden wollen – sind 
herzlich eingeladen, den Ostersonntag mit einer Andacht zum 
Sonnenaufgang auf dem Juxkopf zu beginnen. 
Da in der Nacht zum Ostersonntag die Uhrzeit auf Sommerzeit 
umgestellt wird, ist der Sonnenaufgang gegen 6.45 Uhr. Wir treffen 
uns deshalb um 6.15 Uhr am Friedhofsparkplatz in Jux und wer-
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den gemeinsam mit Fackeln noch im Dunkeln Richtung Juxkopf 
laufen. Mit dem Sonnenaufgang beginnt dort eine Andacht unter 
Begleitung des Posaunenchors Sulzbach-Spiegelberg und Gast-
bläsern. 
Wer danach noch einen Kaffee haben möchte, bringe dazu bitte 
seinen eigenen Becher mit.

Sprachtreff für Mamas und Kinder
Der bislang (Dienstag von 13.00 Uhr bis 14.00 Uhr) stattgefunde-
ne Sprachtreff für Mamas und Kinder macht eine Pause bis nach 
den Osterferien. 
Ab dem 11. April startet ein neuer Kurs an einem anderen Tag: 
Donnerstag, von 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr (ist geplant) im Ge-
meindehaus Sulzbach, unten. Die Uhrzeit könnte sich noch leicht 
verschieben. 

Seelsorgeeinheit Oberes Murrtal, 
Kath. Kirchengemeinde St. Paulus und St. Maria

Pfarrer Jose Antony
Blumstr. 30, 71540 Murrhardt
Tel. 07192 933939, Handy: 0163/7722850, 
Email: Jose.Antony@drs.de
Pfarrbüro St. Paulus, 
Friedhofstr.14, 71560 Sulzbach/Murr 

Sekretärin: Barbara Voß, Tel. 07193/248, 
E-Mail: StPaulus.Sulzbach@drs.de
Öffnungszeiten: 
Mi., 8.00 Uhr – 11.00 Uhr und 16.30 Uhr – 19.30 Uhr
Kindergarten Hummelbühl: Alexandra Stuhler, Tel. 07193/6406, 
Hummelbuehl.Sulzbach@kiga.drs.de 
Pfarrbüro St. Maria, Blumstr. 30, 71540 Murrhardt 
Sekretärin: 
Larissa Steinwender, Tel. 07192/5250, StMaria.Murrhardt@drs.de
Homepage: www.se-oberes-murrtal.drs.de 

Donnerstag, 21. März 2024
 14.30 Uhr Senioren-Café, St. Paulus, Gemeindesaal
 17.00 Uhr Sprechstunde Pfr. Jose, Murrhardt
 18.00 Uhr Meditation zum Kreuzweg, St. Maria
 18.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Maria
Samstag, 23. März 2024
 15.00 Uhr Erstkommunion-Familiennachmittag, Palmbasteln, 

GZ, Murrhardt
 18.30 Uhr Bußandacht, St. Maria
Sonntag, 24. März 2024 – Palmsonntag – 
- Kollekte für das Heilige Land -
 9.00 Uhr Eucharistiefeier, St. Paulus, anschl. 4-Jahreszeiten-

frühstück im Gemeindesaal
 10.45 Uhr Eucharistiefeier, St. Maria
Montag, 25. März 2024
 19.00 Uhr ökum. Friedensgebet, Friedenskirche, Murrhardt
Gründonnerstag, 28. März 2024
 18.00 Uhr Liturgie vom letzten Abendmahl, St. Paulus
 18.30 Uhr Ölberg-Andacht, St. Maria
 19.30 Uhr Liturgie vom letzten Abendmahl, St. Maria
Karfreitag, 29. März 2024 
 10.00 Uhr Familien-Kreuzweg, St. Paulus
 10.00 Uhr Kreuzweg, St. Maria
 15.00 Uhr Karfreitagsliturgie, St. Maria
Karsamstag, 30. März 2024 
 21.00 Uhr Osternachtfeier der Seelsorgeeinheit in St. Maria, 

anschl. Osterlichtübergabe an St. Paulus, anschl. 
Agape-Feier, Gemeindezentrum, Murrhardt

Ostersonntag, 31. März 2024 
 9.00 Uhr Festgottesdienst zu Ostern, St. Paulus
 10.45 Uhr Festgottesdienst zu Ostern, St. Maria
Ostermontag, 1. April 2024
 8.30 Uhr Emmausgang nach Grab, Treffpunkt Parkplatz Gym-

nasium, Murrhardt
 9.00 Uhr Eucharistiefeier, Kapelle zur „Hl. Familie“, Spiegel-

berg
 10.45 Uhr Wortgottesfeier, St. Maria
 11.00 Uhr Gottesdienst, ev. Kirche Grab
Aktuelle Informationen unter www://se-oberes-murrtal.drs.de/

Evangelische Kirchengemeinde Prevorst

Der Menschensohn muss erhöht werden, auf dass alle, die an ihn 
glauben, das ewige Leben haben.  Johannes 3, 14b.15

Sonntag, 24. März 2024
 10.10 Uhr Gottesdienst mit dem Lobpreisteam
  Nach dem Gottesdienst � ndet die Kon� rmandenan-

meldung im Gemeindehaus statt.
  Das Opfer ist für die eigene Gemeinde bestimmt.
 16.45 Uhr Jugendkreis „Oldies“ im Gemeindehaus Gronau
Montag, 25. März 2024
 20.00 Uhr Gebetsabend im Gemeindehaus
Gründonnerstag, 28. März 2024
 20.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
  Das Opfer ist für die eigene Gemeinde bestimmt.
Karfreitag, 29. März 2024
 10.10 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
  Das Opfer ist für die eigene Gemeinde bestimmt.
Ostersonntag, 31. März 2024
 10.10 Uhr Gottesdienst mit dem Projekt-Chor
  Das Opfer ist für Kleinkredite (OI) bestimmt.
Ostermontag, 1. April 2024
 9.00 Uhr Gottesdienst mit Volker Bertsch, Prädikant aus Beil-

stein
  Das Opfer ist für die eigene Gemeinde bestimmt.

Kon� rmandenanmeldung für die Kon� rmation 2025
Alle Jugendlichen, die sich im Mai 2025 kon� rmieren lassen 
möchten (in der Regel sind das diejenigen, die im Jahr der Kon-
� rmation 14 Jahre alt werden) und im Schuljahr 2024/25 die 
8. Klasse besuchen, sind recht herzlich mit ihren Eltern zur Kon-
� rmandenanmeldung am Sonntag, 24. März in Prevorst um 
11.15 Uhr ins Gemeindehaus eingeladen.

Der Termin für die Kon� rmation 2025 ist folgender:
Prevorst, 18. Mai 2025

VEREINSNACHRICHTEN

SV Spiegelberg

Erinnerung – Erinnerung – Erinnerung
Einladung zur ordentlichen Mitgliederversamm-
lung 2024 des SV Spiegelberg 1920 
Der Vorstand des Sportvereins Spiegelberg 1920 e. V. 
lädt hiermit alle Ehrenmitglieder sowie die aktiven 
und fördernden Mitglieder zur diesjährigen ordent-
lichen Mitgliederversammlung am Freitag, den 
22. März 2024, um 19.30 Uhr, ins SVS-Vereinsheim 
ein.

Tagesordnung:
 1.  Begrüßung durch den Vorstand, Totenehrung
 2.  Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung und der 
 Beschlussfähigkeit
 3.  Genehmigung der Tagesordnung
 4.  Mitgliederehrungen
 5.   Bericht der Schriftführerin
 6.  Bericht des Vorstands
 7.  Berichte der Abteilungsleiterinnen und Abteilungsleiter
 8.  Bericht des Schatzmeisters
 9.  Bericht der Kassenprüfer
10.  Aussprache über die Berichte
11.  Entlastungen 
12.  Neuwahlen
13.  Weitere Anträge/Verschiedenes 

Wir hoffen, dass viele Mitglieder unserer Einladung folgen und 
freuen uns auf Ihr Kommen! Nutzen Sie die Gelegenheit, sich aus 
erster Hand über Ihren Verein zu informieren. 
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Abteilung Fußball – Aktiv –
17.3. FC Oberrot – SVS 4:2
Torschützen: Robin, Sami

Vorschau:
So., 24.03. 
15.00 Uhr SV Kaisersbach II – SVS

Sa., 30.03. 
16.00 Uhr SVS – TSV Oberbrüden
Gruaß da Dulla, mohr siehd sich. 

Obst- und Gartenbauverein Sulzbach an der Murr

Rückblick Jahreshauptversammlung
Bei der Jahreshauptversammlung am Freitag, 
den 15.03. verriet wieder einmal schon die 
Deko, um welches Thema es sich beim späte-
ren Vortrag von Herrn Alexander Weißbarth 
handelte.

Nach der Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden Hermann Scheub 
folgten Berichte der Schriftführerinnen über 2023 sowie der Kas-
senbericht.

Adelheid Schieber bescheinigte den beiden Kassiererinnen An-
drea Behr und Sabrina Erkert-Schuster eine tadellose Buchfüh-
rung und nahm auch die Entlastungen vor.

Die anschließenden Ehrungen wurden von Herrn Alexander Weiß-
barth durchgeführt.
Die neue Bürgermeisterin von Sulzbach/Murr Frau Franco-Olias 
kam wegen eines vorherigen Termins etwas später. Souverän 
richtete sie dann sofort ein paar nette Worte an die Anwesenden.
Zum informativen und fachlichen Teil des Abends trug Herr Weiß-
barth durch seinen Vortrag über Tomaten bei. Nach diesem sehr 
lehrreichen und interessanten Referat trugen Adelheid und Ger-
hard Schieber lustige Sketche vor.
In kurzen Worten erläuterte Hermann Scheub das Jahrespro-
gramm für 2024.
Ein lustiger Bildvortrag von Wilfried Schweikert rundete das Pro-
gramm des Abends ab.
Vor dem Nachhauseweg wurde noch manches Schwätzle geführt.

Rückblick 125-jähriges Jubiläum Kreisverband
Dank der zahlreichen Gäste und der vielen � eißigen Hände war 
das 125-jährige Jubiläum des Kreisverbandes auch für den OGV-
Sulzbach, der gebeten wurde die Bewirtung und Dekoration zu 
übernehmen, ein voller Erfolg.

Deshalb hier ein herzliches 
Dankeschön an die treuen 
Besucher, die vielen Spen-
den von Torten und Kuchen, 
die tolle Dekoration unter 
Leitung von Petra Föll und 
allen weiteren fleißigen 
Händen.
Auch vonseiten des OGV-
Sulzbach ein Dankeschön 
an das Backnanger Klari-
nettenensemble, die Bäuer-
liche Volkstanzgruppe 
Backnang und an den Re-
ferenten des Vortrags „125 
Jahre Kreisverband Back-
nang“, Herrn Bernhard 
Trefz.
Sie alle haben dieses Fest 
zu einem unvergesslichen 
Erlebnis gemacht.
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Juxer Initiative

Osterbrunnentreff

Herzliche Einladung auf einen Ständerling zur P� ege der Dorf-
gemeinschaft am Osterbrunnen, Samstag, 30.3.2024 von 14.30 
- ca. 16.30 Uhr. 
Auf ein gemütliches Beisammensein bei schönen Gesprächen, 
kleiner, feiner Bewirtung mit Kaffee/Sekt/Bier/Alkoholfreiem/Ku-
chen/Hefezopf für einen guten Zweck, die Verbesserung der 
Akustik der Juxer Halle, freuen wir uns sehr. 
Also bis Ostersamstag!!! Juxer Initiative

BISS

Wir informieren: Ulmer Facharzt Thomas Thraen 
zu Mobilfunk und Gesundheit

Am 22. Februar 2024 sprach Thomas Thraen in Neckartenzlingen 
zum brisanten Thema Mobilfunk und Gesundheit. Bert Hauser 
vom Veranstalter InfoMobilFunk schrieb dazu in einer Pressemit-
teilung:

Thraen: In Sachen Mobilfunk haben Regierung und Behörden 
„glatt gelogen“
Mit Blick auf die wachsenden Gesundheitsgefahren durch Mobil-
funkbelastung hat der Ulmer Facharzt für Psychotherapeutische 
Medizin Thomas Thraen kürzlich scharfe Angriffe gegen die Bun-
desregierung und einige Bundesämter erhoben. „Die Bundesre-
gierung schützt uns nicht“ und das Bundesamt für Strahlenschutz 
„steckt den Kopf in den Sand“, sagte er bei einem Vortrag in Ne-
ckartenzlingen. Besonders gefährdet seien Kinder und die wach-
sende Gruppe elektrosensibler Menschen. Wenn von Behörden 
immer noch behauptet werde, dass Forschungseinrichtungen 
keine Belastungen festgestellt hätten, sei dies „glatt gelogen“.
Bei dem Vortrag wies Thraen mit zahlreichen Folien auf wissen-
schaftliche Untersuchungen hin, in denen Risiken und Gefahren 
durch zu starken Mobilfunk nachgewiesen wurden. Hirntumore 
hätten ganz eindeutig zugenommen. Durch Elektrosmog könne 
sich die Blut-Hirnschranke im Kopf öffnen und die Durchlässigkeit 
für Schadstoffe erhöhen. Dies befördere auch die Entstehung von 
Krankheiten wie Alzheimer, Demenz und Depressionen. Der kind-
liche Organismus sei zehnmal emp� ndlicher als der von Erwach-
senen, weil die Strahlung elektromagnetischer Felder in die Ge-
hirne von Kindern viel tiefer eindringe als bei ausgewachsenen 
Menschen. Kinder sollten deshalb in besonderer Weise vor Mobil-
funk geschützt werden. Negative Auswirkungen habe Mobilfunk 
aber auch auf die weibliche Fruchtbarkeit und auf die Spermien-
konzentration bei Männern. Diese Folge könne zwar auch durch 
das Unkrautvernichtungsmittel Glyphosat oder durch zu hohen 
Alkoholkonsum verursacht werden, bei 20-maliger Nutzung eines 
Handys pro Tag sei wissenschaftlich aber schon eine Verminde-
rung von mehr als 20 Prozent der Spermienkonzentration belegt.
Thraen beklagte auch, dass in Ärztezeitungen so gut wie keine 
kritischen Beiträge zu den Gesundheitsgefahren durch Mobilfunk 
erscheinen. Den Grund dafür sieht er in der Tatsache, dass die 
Fortbildung der Ärzte oft durch die Mobilfunkindustrie � nanziert 
werde und die „Allmacht der Pharmaindustrie“ nach wie vor eine 
große Rolle spiele. Elektrosensiblen Menschen werde unterstellt, 
sie hätten keine umweltbedingte Erkrankung, sondern lediglich 
ein psychisches Problem. Sie würden deshalb von vielen Ärzten 
nicht ernsthaft behandelt, sondern zu einem Psychiater geschickt.
Zum Schutz vor zu hoher Strahlung empfahl Thraen generell: „Der 
Abstand ist dein Freund“. Dies bedeute, man solle das Handy oder 
Smartphone nie direkt ans Ohr legen, beim Einwählen einen 
möglichst großen Abstand zum Körper einhalten, im Büro und in 
der Wohnung WLAN so gut wie möglich vermeiden und alle ent-
sprechenden Geräte: Handy, Fernseher und Computer und Tab-
lets „ans Kabel legen“. Das Handy sollte in der Regel auf „Flug-
modus“ eingestellt und ein Smartphone mit Kabelkopfhörern und 
nicht über Bluetooth genutzt werden.
Der Vorstand

Musikverein Spiegelberg 

Rückblick Jahreskonzert vom 
16.03.2024 in der Georg-Kropp- 
Halle Wüstenrot
Der vergangene Samstagabend 
stand ganz unter dem Motto „Musi-

cals und Filmmusik“, das Thema des Jahreskonzerts 2024.
Nach dem erfolgreichen Spielprojekt im letzten Jahr saßen die 
Musikerinnen und Musiker erstmalig offiziell als „Spielgemein-
schaft Wüstenrot/Spiegelberg“unter der Leitung von Herbert 
Bromberg auf der Bühne. Durch die rund 40 Musiker wurde die 
Georg-Kropp-Halle mit Musik gefüllt.
Mit dem bekannten Titel „Nessaja“ aus dem Kinder� lm Tabaluga 
eröffnete die Jugendkapelle den Abend. Weiter ging es mit einer 
Auswahl an Stücken aus „The Lion King“, sowie „Let it go“ aus 
dem Film „Die Eiskönigin“, „From Now on“ und „Tijuana Taxi“. 
Unter der neuen Leitung von Max Binneweiß präsentierten die 
Jugendlichen die Arbeit der letzten Monate. Bei dem Motto des 
Konzerts durfte aber natürlich ein Stück nicht fehlen: „Pirates of 
the Caribbean“. Mit der Zusammenstellung verschiedener Titel 
aus dem Meisterwerk von Hans Zimmer wurde die Pause ein-
geläutet und die Jugendkapelle verabschiedete sich von der 
Bühne.
Nach 20 Minuten öffnete sich der Vorhang erneut und der Titel 
„Also sprach Zarathustra“ mit direktem Übergang in „Conquest of 



Paradise“ erklang. Mit „Auf einem persischen Markt“ nahm Rudi 
Bauer, der in diesem Jahr erneut die Moderation übernommen 
hatte, die Zuhörer mit auf eine Fantasiereise in ein weit entferntes 
Land. Es folgte ein „James Bond Medley“ sowie eine Auswahl an 
Stücken aus den bekannten Musicals „Cats“ und „Starlight Ex-
press“. Der Song „Gonna Fly Now“ aus dem Film „Rocky“ bildete 
den thematischen Abschluss.
Nach anhaltendem Applaus durfte eine Zugabe nicht fehlen. Die 
Polka „Wir Musikanten“ beendete den musikalischen Teil des 
Abends.
Das Konzert war eine gelungene Präsentation der Arbeit der 
letzten Monate, welche mit intensivem Üben, zusätzlichen Proben 
sowie Probetagen gefüllt waren.
Wir hoffen, wir konnten auch in diesem Jahr wieder unsere Zu-
hörer mit neuen, spannenden Stücken begeistern. Danke an alle 
Musikerinnen und Musiker – an die musikalische Leitung durch 
Herbert Bromberg und Max Binneweiß, an Rudi Bauer für die 
gelungene Führung durch das Programm und natürlich an alle 
Helferinnen und Helfer.
Musikverein Spiegelberg
Pressewart H. Schultes

PSST … !KellerklauseSportsbarunter Freunden

Hotel – Restaurant – Café „Schönblick“
Peter und Silke Stoll • 71543 Wüstenrot

Für die Osterfeiertage unsere bunte Speisen-Auswahl:

Schollenfi let, Zanderfi let, Hausgemachte Fleisch- oder 
Gemüsemaultaschen, Rehbraten, Zwiebelrostbraten, 
Schweinelende, Putenrahmbraten, Rinderschmorbraten 
oder Sauerbraten. 

Bitte reservieren Sie Ihren Tisch.
Brotbacktag diese Woche am Donnerstag.

Allen unseren Gästen, Freunden und Bekannten wünschen wir 
ein sonniges, frohes Osterfest mit viel Gesundheit

www.hotel-schoenblick-wuestenrot.de

info@hotel-schoenblick-wuestenrot.de

Karfreitag, Ostersamstag,
Ostersonntag und -Montag 

durchgehende Küche

Wir freuen uns auf Ihren 

Anruf unter der 

Rufnummer 07945/476


