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derschuhe und raus in die Natur des Schwébischen Waldes*,
wenn rund 30 Veranstaltungen dazu einladen, die Erholungs-
region mit all ihren Facetten zu erleben und erkunden.
Das gesamte Angebot und auch Radtourenvorschlédge zu ver-
schiedenen Veranstaltungen finden sich in der Broschtire zum
Tag des Schwébischen Waldes 2024 als PDF auf der Home-
page des Schwébischer Wald Tourismus. Das Heft liegt auch
an den Tourismusinfos der Stddte und Gemeinden im Rems-
Murr-Kreis und im Schwébischen Wald zur kostenlosen Mit-
. nahme aus sowie im Landratsamt in Waiblingen und im I-Punkt
in Stuttgart. Zusétzlich informiert der Schwébischer Wald Tou-
. rismus e. V. auch auf Instagram Uber den 24. Tag des Schwaé-
bischen Waldes.

Angebote in Spiegelberg
am Tag des Schuwdibischen Waldes
Fahntag bei der. MSGB-Gartenbahn

Am kommenden Sonntag findet von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
wieder ein 6ffentlicher Fahrtag bei der Gartenbahn in der Pre-
vorster StraB3e statt. AuBer den Dieselloks und dem Triebwagen
ist auch die Dampflok wieder unterwegs. Bei einer LGB-Modell-
bahn darf man sich als Lokflhrer betatigen

Das ,,Bahnhofscafé”“ sorgt wieder fir das leibliche Wohl der
Gaste, zudem bietet ein ortlicher Erzeuger eine ganz spezielle
Késtlichkeit an ...

Besuchenberguwenk Wetzsteinstollen

Von 11.00 Uhr bis 17.00 Uhr ist das Besucherbergwerk Wetz-

steinstollen gedffnet. Bei den ca. 1-stlindigen Fuhrungen erfahrt

.'. A G DE S man Wissenswertes Uber die Wetzsteinmacherei, die in der Mit-

te des 19. Jahrhunderts neben der Glasindustrie eine wichtige

= Einkommensquelle fur die einheimische Bevolkerung war.

S c H WA B l SCH E N&WA LD E s Zwischen dem ,Brechplatz® und dem ,unteren Bruch“ verkehrt

ein Original Grubenzug aus einer Mannschaftslore vom Berch-

tesgadener Salzbergwerk und einer elektrischen Bartz-Gruben-
lok des Freundeskreises Feldbahn (Leutenbach).

Das MSGB-Team und der Fremdenverkehrsverein Spiegelberg
e. V. freuen sich auf Ihren Besuch!

Klosterhof GroRhischbeng

Ab 14.00 Uhr verwdhnt Sie der Klosterhof in GroBhéchberg mit
selbst gebackenen Kuchen und Kaffee in idyllischem Ambiente.

Veranstaltungsvielfalt
und Landschaftsgenuss

Sonntag, 15. September 2024
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AUSSTELLUNGEN IN SPIEGELBERG

Offnungszeiten:

Mai bis Oktober jeweils
am 2. und 4. Sonntag
des Monats

(1

Zusitzliche Offnung:

15.09. Tag des Schwabischen Waldes
03.10.  Tag der Deutschen Einheit
13.10. Saisonende
Fiihrungen:  13.30 Uhr,

14.45 Uhr

16.00 Uhr
Eintritt: ab 16 Jahren 3,- €

Jugendliche bis 16 Jahre frei

Gruppen auBerhalb der Offnungszeiten
nach Voranmeldung:
Gruppen unter 10 Personen
Gruppen mit mehr
als 10 Teilnehmern
Kontakt und Voranmeldung:
Manfred Schaible Tel. 07194/8422
m.schaible-spi@t-online.de
Tel. 07194/3810149
rosothe25 @ gmx.de
Tel. 07194/3810290
roland @ bordt.net
mschaible1802@
googlemail.com
Das Wetzsteinstollen-Team des Fremdenverkehrsvereins

Spiegelberg e. V. freut sich auf Ihren Besuch!

30,- € pauschal

3,- € p. Person

Roland Theophil
Roland Bordt

Marie-Anne Schaible

—
DIE GEMEINDEVERWALTUNG

INFORMIERT

Energieagentur Rems-Murr gGmbH

Warmwasserspartipps und kostenlose Energieberatungen
Viele Menschen denken beim Energiesparen an stromspa-
rende Beleuchtungsmittel oder energieeffiziente Haushalts-
geréte. Dabei wird oft vergessen, dass Warmwasser mit 16
Prozent wesentlich zum Energieverbrauch im Privathaushalt
beitragt. Schon mit kleinen Verhaltenséanderungen und ein-
fachen technischen Lésungen kann jede Menge Wasser und
Energie und damit Geld gespart werden. Persénliche und
kostenlose Energieberatung gibt es am 26. September.

Wer beispielsweise in einem 2-Personen-Haushalt seltener Voll-
bader nimmt und stattdessen duscht, spart im Jahr bis zu 95 Euro
bei Wasser- und Heizkosten — und vermeidet nebenbei auch noch
bis zu 115 kg CO,. Weiteres Einsparpotenzial bieten Spardusch-
képfe, durch die im Vergleich zum herkémmlichen Duschkopf nur
rund halb so viel Wasser flie3t. Daneben lassen sich auch beim
Waschen am Waschbecken mit glinstigen MaBnahmen schnell
Sparerfolge erzielen. So kdnnen etwa Perlstrahler und Wassermen-
genregler den Wasserverbrauch um bis zu 50 Prozent reduzieren.
Auch beim Waschewaschen, wo durchschnittlich etwa 12 Prozent
des Wassers im Haushalt verbraucht werden, besteht Sparpoten-
zial. Das Gros der Kosten entsteht in der Regel beim Erhitzen des
Wassers mit Strom. Daher kann es sich lohnen, eine alte Wasch-
maschine auszutauschen, selbst wenn das Geréat noch funktio-
niert. Ausschlaggebend ist dabei, wie haufig die Maschine in Be-
trieb ist. In einem groBen Haushalt, in dem dreimal die Woche
gewaschen wird, kann sich der Kaufpreis einer neuen Wasch-
maschine durch die Einsparungen bereits in wenigen Jahren
amortisieren. FUr einen Singlehaushalt mit wenig Wésche rentiert
sich der Austausch hingegen nicht so schnell. Weitere interessan-
te Informationen rund ums Thema Energiesparen finden Sie unter
www.co2online.de.

Kostenloses Beratungsangebot fiir Spiegelberg

Birgerinnen und Burger aus Spiegelberg, die dariiber hinaus all-
gemeine Energiefragen rund ums Haus haben, eine energetische
Sanierung planen, eigenen Strom erzeugen oder auf Warmepum-
pe umsteigen mdéchten, kénnen dafir Beratungstermine am
Donnerstag, 26. September von 16.00 — 18.00 Uhr nutzen, der-
zeit in telefonischer Form. Fir eine Terminvereinbarung kontaktie-
ren Sie die Energieagentur unter Tel. 07151/975173-0 oder schrei-
ben eine E-Mail mit Betreff ,Termin Energieberatung” an
info@ea-rm.de.

Die Energieberatung ist ein Angebot der Gemeinde Spiegelberg,
der Verbraucherzentrale und der Energieagentur Rems-Murr
gGmbH. Die Energieagentur ist in kommunaler Tragerschaft und
berat unabhéangig und produktneutral. Weitere Infos rund um
die Themen Energieeffizienz und Erneuerbare Energien finden
Sie auch unter www.ea-rm.de.

—
SENIOREN IN SPIEGELBERG

# DRK Spiegelberg’,d + £

Seniorensport 2 . —
Termine im September
. 18.9.2024

Termine im Oktober

* 9.10./16.10./23.10.

¢ Halle Jux: 9.00 — 10.00 Uhr
* Feuerwehrgeratehaus Spiegelberg: 10.15 — 11.15 Uhr

Bitte nicht vergessen: immer Getrank mitbringen
Eure Suse

—
STANDESAMT

Geboren ist am

23.7.2024

Emma Marie Lésch

Kind von Marina und Philip Lésch
BergstraBe 86, Spiegelberg
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https:llwww.kvbawue.del
atientenlpraxis_suchel
notfallpraxis-fmden

—
BEREITSCHAFTS- UND NOTDIENSTE

ARZTEBEZIRK SPIEGELBERG

Arztlicher Notfalldienst fiir ganz Baden-Wiirttemberg, Telefon 116 117
Fiir das Gemeindegebiet Spiegelberg einschlieBlich Teilgemeinden ist die
arziliche Notfallpraxis Backnang im Gesundheitszentrum Backnang,
Stuttgarter StraBe 107, zustandig. )
Wer auBerhalb der Ublichen Sprechstunden der niedergelassenen Arzte
arztliche Hilfe sucht, kann ab sofort die einheitliche Telefonnummer
116 117 anrufen.

Montag - Freitag

18.00 - 22.00 Uhr Notfallpraxis Backnang, Stuttgarter StraBe 107,
www.notfallpraxis-backnang.de, Telefon 116 117,
bei lebensbedrohlichen Erkrankungen
immer die Nummer 112 wéhlen.

Samstag, Sonntag und Feiertag

8.00 - 22.00 Uhr Notfallpraxis Backnang, Stuttgarter StraBe 107,
Telefon 116 117,
bei lebensbedrohlichen Erkrankungen
immer die Nummer 112 wéhlen

des Folgetages (Sa., So. und Feiertag)

gehféhige Patienten:

Ambulanz des Klinikums Winnenden, Am Jakobsweg 1,
71364 Winnenden, Telefon 07195/591-0.

Bei dringenden medizinischen Problemen in der Nacht gilt diese einheitliche
Telefonnummer 116 117 von abends 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr am néchsten
Morgen. Mittwochs ist die Nummer schon ab 13.00 Uhr, freitags ab
14.00 Uhr freigeschaltet. An Wochenenden und Feiertagen ist der arztliche
Bereitschaftsdienst jederzeit erreichbar.

Hausbesuchsanforderung fiir nicht gehféhige Patienten:
Notfallpraxis Backnang, Telefon 116 117,
fir lebensbedrohliche Erkrankungen die Nummer 112 wéhlen.

22.00 - 8.00 Uhr

FRAUEN- UND KINDERSCHUTZHAUS REMS-MURR
Tel. 07191/9308655, E-Mail: frauenhaus @ drk-rems-murr.de
Fax 07191/9307859

HILFETELEFON FUR MANNER

Nicht nur Frauen sind von Gewalt betroffen. Die Vereine Sozialberatung
Stuttgart und Pfunzkerle Tubingen bieten ein Hilfetelefon fir Ménner an, die
von Gewalt betroffen sind. Betroffene kénnen sich an die Rufnummer
0800/1239900 wenden.

Die Mitarbeiter des Hilfetelefons sind montags bis donnerstags von 8.00 Uhr
bis 13.00 Uhr und von 15.00 Uhr bis 20.00 Uhr, freitags von 8.00 Uhr bis
15.00 Uhr zu erreichen.

Weitere Informationen gibt es auf www.maennerhilfetelefon.de.

AUGENARZTLICHER NOTFALLDIENST REMS-MURR-KREIS,

Seit dem 1. Juli wurde der augenarztliche Notfalldienst in den Landkreisen
Stuttgart, Esslingen, Boblingen, Rems-Murr neu strukturiert:

Patienten wenden sich an die zentrale augenarziliche Notfallpraxis am
Katharinenhospital in der Augenklinik, KriegsbergstraBe 60, Haus K, 70174
Stuttgart.

Die Notfallpraxis hat gedffnet von Freitag, 16.00 - 22.00 Uhr und an den
Wochenenden und Feiertagen von 9.00 - 22.00 Uhr. Zu den Ubrigen Zeiten
im Notfalldienst ist die Notaufnahme der Augenklinik zusténdig.

Sie erreichen den augenérztlichen Bereitschaftsdienst unter 116 117 (Anruf
kostenlos).

GYNAKOLOGISCHER NOTFALLDIENST REMS-MURR-KREIS
auBerhalb der Sprechzeiten 18.00 - 8.00 Uhr,

Samstag sowie Sonn- und Feiertag

Tel. 01805/557890 nach vorheriger telefonischer Anmeldung (nur aus dem
Festnetz)

FACHARZTLICHER NOTDIENST

fur die Chirurgie und Orthopadie Rems-Murr-Kreis auBerhalb der
Sprechzeiten 8.00 - 8.00 Uhr, Samstag sowie Sonn- und Feiertag

Tel. 01805/557891

KINDERARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST
Fiir Spiegelberg und alle Teilorte gilt an Wochenenden und Feiertagen die
zentrale Kinderarzt-Notfallnummer: 116 117 (Anruf kostenlos)

ZAHNARZTLICHER NOTFALLDIENST

Jeweils 10.00 bis 11.00 Uhr und 17.00 bis 18.00 Uhr
Zentrale Notfalldienstansage Uber den Anrufbeantworter,
Tel. 0761/12012000

HNO-ARZTLICHER GEBIETSDIENST
auBerhalb der Sprechstunden 8.00 - 8.00 Uhr,
am Samstag sowie Sonn- und Feiertag: 116 117 (Anruf kostenlos)

AMBULANTER HOSPIZDIENST, TEL. 07191/344194-0
Einsatzleitung fur den gesamten Rems-Murr-Kreis
Unterstiitzung zu Hause, im Krankenhaus und im Pflegeheim
ambulantes @ hospiz-remsmurr.de

KINDERHOSPIZ

Kinder- und Jugendhospizdienst Pusteblume, Tel. 07191/344194-0
Begleitung von sterbenden und trauernden Kindern und Jugendlichen bei
Krankheit, Tod und Trauer ¢ kinder @ hospiz-remsmurr.de

Stationédres Hospiz Backnang, Telefon 07191/34333-0

stationaeres @hospiz.de

Kinder- und Jugendhospizdienst - Stiftung Sternentraum

GroBeweg 100a, 71522 Backnang, Tel. 07191/3732432

Bitte vollstdndige Rufnummern wéhlen! (Hinweis: Anrufe unter den
angegebenen Telefonnummern sind kostenpflichtig)

BEREITSCHAFTSDIENSTE APOTHEKEN
12.9.2024 Téles Apotheke Weissach im Tal, Welzheimer Str. 42,
71554 Weissach im Tal, Tel. 07191/3 45 16 50
Apotheke im Gesundheitszentrum Karl-Krische-Str. 4,
71522 Backnang, Tel. 07191/34 31 00
Rats-Apotheke, Allmersbach Backnanger Str. 49,
71573 Allmersbach im Tal, Tel. 07191/35 90 20
Hérschbach-Apotheke Murrhardt Horschbachstr. 61,
71540 Murrhardt, Tel. 07192/90 09 17
17.9.2024 Rathaus-Apotheke Aspach Backnanger Str. 2,

71546 Aspach (GroBaspach), Tel. 07191/92 02 96
18.9.2024 Johannes-Apotheke Backnang Burgplatz 3,

71522 Backnang, Tel. 07191/9 03 30 70

13.9.2024
14.9.2024

15.9.2024

IBB-STELLE FUR PSYCHISCH KRANKE MENSCHEN

UND IHRE ANGEHORIGEN IM REMS-MURR-KREIS

Die IBB-Stelle ist eine vom Landratsamt Kontakt:
Rems-Murr-Kreis neu geschaffene unab- Montag - Freitag
héngige Informations-, Beratungs- und von 9.00 - 17.00 Uhr

Beschwerdestelle fiir psychisch kranke Mobil:

Menschen und ihre Angehdrigen 01590/4409800

im Rems-Murr-Kreis. AB Festnetz:
07195/9777345

Sprechstunden sind jeden 1. und 3. Don- Fax 07195/9777346

nerstag im Monat von 16.00 bis 18.00 Uhr E-Mail:

(méglichst nach vorheriger info @ibb-rems-murr-

telefonischer Anmeldung) in der kreis.de

SchlossstraBe 32, in 71364 Winnenden.
WICHTIG: Wir sind kein Notdienst!

BLINDEN- UND SEHBEHINDERTENVERBAND WURTTEMBERG E. V.
Beratungsangebot in der Augenklinik des Katharinenhospitals in Stuttgart.
Das Beratungsangebot ,Blickpunkt Auge — Rat und Hilfe bei Sehverlust®
bietet eine Erstanlaufstelle fiir Ratsuchende und Angehdrige bei drohendem
Sehverlust. Ausgebildete Peer-to-Peer-Beratende informieren und beraten
zu allen Themen rund um die Sehbehinderung.

Das Beratungsangebot findet jeden Freitag von 13.00 - 16.00 Uhr im Kili-
nikum Stuttgart statt. Um telefonische Voranmeldung unter 0711/12259838
wird gebeten. www.blickpunkt-auge.de

www.ibb-rems-murr-kreis.de
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©16.9.2024
Herrn Albert Michael Lefebvre
Spiegelberg, 75 Jahre

Unseren Jubilaren - auch denen, die aus persdnlichen
Grinden nicht genannt werden wollen - gratuliere ich
im Namen der Gemeinde wie auch persénlich zu
ihnrem Ehrentag und wiinsche ihnen fiir das neue
Lebensjahr viel Gesundheit und Wohlergehen.

Max Schéfer, Burgermeister

W\’\—\/\@J’Lj\/
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KINDERERLEBNISTAGE

Riickblick Kinderferienprogramm 2024

Schatzsuche durch den Rauberwald:

Aufgrund der hohen Nachfrage haben wir unser Ferienprogramm
an zwei Tagen durchgefihrt. Gemeinsam erkundeten wir auch in
diesem Jahr den Réuberwald rund um Spiegelberg.

Uber Stock und Stein und Uber verschlungene Pfade ging es ab
dem Silberbrunnen durch den Wald. Der Weg musste anhand von
Bildern und Ratseln gefunden werden. Nach verschiedenen Sta-
tionen gelang es uns am Ende den Schatz zu finden. Leider
hatte uns beim zweiten Termin das Wetter einen Strich durch die
Rechnung gemacht. Kurzfristig ging es erst im Vereinsheim los
und da das Wetter sich besserte, konnten wir noch eine improvi-
sierte Runde durch den Wald machen und auch den Schatz nach
einigen Ratseln und Aufgaben finden.

Es hat uns wieder gro3en Spal3 gemacht, mit euch den Wald zu
erforschen.

Elke und Denise

SV Spiegelberg
i &

Ausflug in den Marchengarten

Um 7.45 Uhr trafen wir uns mit 11 Kindern am Backnanger Bahn-
hof. Mit dem Schienenersatzverkehr sowie der S-Bahn ging es
von Backnang nach Ludwigsburg. Nach einer ersten Vesperpause
im Garten des Blihenden Barocks ging es direkt weiter in den
Méarchengarten.

Schoéne Prinzen und bezaubernde Prinzessinnen, freche Kobolde
und geheimnisvolle Fabeltiere sind im Marchengarten zu Hause.
Ob auf dem Thron des Seerosenkdnigs zu sitzen, mit dem Boot
auf dem Mérchenbach zu fahren oder zu rufen ,Rapunzel — lass
dein Haar herunter®, unsere Kinder hatten ganz viel Spaf3.
Aufgrund der Hitze hatten alle besonderen Spaf3 am Brunnen des
Froschkdnigs, wo sie sich durch Wasserspiele abklhlen und durch
das Wasser toben konnten.

Ganz besonderen Dank gilt einer Mitarbeiterin des Marchengar-
tens, die unseren Kindern eine kostenlose Fahrt auf einem Karus-
sell geschenkt hat!

Um ca. 16.00 Uhr waren wir wieder in Backnang und ein schéner,
sonniger Tag ging zu Ende.

A
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Bastelnachmittag und
Sommerolympiade der
Verlasslichen Grund-
schule

An zwei Bastelmittagen durf-
ten die Kinder mit Frau Win-
ter kreativ werden. Es ent-
standen &uBerst schéne
Kunstwerke.

Angeboten wurden ein som-
merliches Mobile, ein
Gluckswirmchen aus Filz
und noch ein Leuchtturm mit
Lampchen als Wirfelbecher.
Zusammen mit Frau Schnal-
ke und Frau Winter haben
sich die Kinder auch an einem sportlichen Geschicklichkeitspar-
cours versuchen kénnen.

Als Stérkung gab es noch ein gesundes Vesper, bei dessen Zu-
bereitung fleiBig mitgeholfen wurde.

Am Schluss gab es Urkunden, Medaillen und gllckliche Gesichter.

Besuch auf dem Polizeirevier Marbach am Neckar mit dem
SV Spiegelberg

Am 04.09. haben wir mit 12 Kindern das Polizeirevier Marbach am
Neckar besucht. Unser Jugendtrainer und aktiver Spieler Pascal
hat uns an dem Tag hervorragend durch sein Revier gefihrt.

Es wurden die Leitzentrale, die Gefangnisse, die Biiros sowie alle
weiteren Rdume im Revier besichtigt und genauestens erklart.
Des Weiteren wurde die komplette Ausrustung eines Polizisten
vorgestellt, wobei auch einigen Kindern unter anderem Hand-
schellen angelegt wurden. Auch ein Polizeiauto durfte begutachtet
werden. Eines der vielen Highlights an diesem Tag war sicherlich
das Abnehmen der Fingerabdrucke, welches dann jedes Kind auf
einem Erinnerungsblatt der Polizei Marbach mit nach Hause neh-
men durfte.

Es war fur alle Kinder ein toller Tag. Wir danken dem Polizeirevier
Marbach am Neckar und Pascal, die den Kindern dieses Erlebnis
ermoglicht haben.

Fir den SV Spiegelberg

Pascal, Cecile & Michael

= 7 s =y

Am Mittwoch, 21.8.2024 trafen sich 9 Kinder an der Trockenhalle
im Bauhof um Nistkasten fur die Vogel zu bauen. Jedes Kind
durfte 2 verschiedene Nistkasten bauen. Mit Unterstiitzung des
Bauhofteams gingen die Kinder voller Elan mit Akkuschrauber und
Schrauben ans Werk und das Ergebnis kann sich wirklich sehen
lassen. Nach getaner Arbeit wurden dann noch gemeinsam Rote
Wirste gegrillt.
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Ein herzliches Dankeschdn an alle Kinder und an Horst Spath,
der den Programmpunkt vor Ort unterstitzt hat, die Wirste ge-
spendet hat sowie fir jedes Kind ein Plakat mit den heimischen
Singvogeln im Gepack hatte.

-

FEUERWEHR

Feuerwehr Spiegelberg
Samstag, 14.9.2024, 14.00 Uhr
Gesamt, Dienst, Hydrantenbegehung

Dienstag, 17.9.2024, 19.30 Uhr
Atemschutz, Dienst, Ldschangriff

o,

FUNDSACHEN

Folgende Fundsache wurde am 9.9.2024 auf dem Rathaus
abgegeben: Brille

Gefunden in GroBhéchberg (hinter dem Friedhof, bei einer Bank).
Eigentumsanspriiche kdnnen auf dem Rathaus Spiegelberg per-
sonlich oder telefonisch unter 07194/9501-0 geltend gemacht
werden.

DIAKONIE AMBULANT

Diakonie und Krankenpflegeverein

DIAKONIE ambulant - Gesundheitsdienst Oberes Murrtal e. V.
Hausliche Pflege, Ergotherapie, Logopadie und Physiotherapie
aus einer Hand

BlumenstraBe 20, 71540 Murrhardt, Tel. 07192/909100,

Fax 07192/909105, www.diakonie-ambulanbt.de

Pflegeteam Spiegelberg, An der Lauter 10, Spiegelberg

Tel. 07194/517, Fax 07194/9548510

prop O
odlikrofi

Fir Feuerwehr und Rettungsdienst.
Der Notruf: GebUhrenfrei. Europaweit.

—
KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evangelische Kirchengemeinde
Sulzbach-Spiegelberg

Gemeindebiiro in Sulzbach,

Backnanger Str. 12

Blrozeiten in den Sommerferien

(bis 9. September 2024)

Di. und Fr. 10.00 — 12.00 Uhr, Tel. 07193/356
E-Mail:
Gemeindebuero.sulzbach-spiegelberg @ elkw.de
Pfarrbiiro Spiegelberg, Lerchenstr. 8:

In den Sommerferien nicht besetzt.

Pfarramt Sulzbach:
Pfarrer Nagel (erkrankt)

Pfarramt Spiegelberg: zurzeit vakant
Pfarrerin Elke Gebhardt

Tel. 07191/44520
E-Mail: elke.gebhardt@elkw.de

Jugendreferentin Anne HauBermann

Tel. 07193/0189, Handy 0157/870595

E-Mail: jugend @ evangelisch-sulzbach-spiegelberg.de
Homepage:

www.evangelisch-sulzbach-spiegelberg.de

Informationen und mégliche kurzfristige Anderungen erhalten Sie

Uber unsere Homepage: = =
www.evangelisch-sulzbach-spiegelberg.de. T
Uber den QR-Code gelangen Sie leicht auf die

Homepage. [=] v

Wochenspruch aus 1. Petrus 5, 7:
Alle eure Sorge werft auf ihn; denn er sorgt flir euch.

Donnerstag, 12. September 2024
9.00 Uhr Schulanfangergottesdienst (Bellmann),
Festhalle Sulzbach
9.00 Uhr Schulanfédngergottesdienst (HauBermann),
Kirche Spiegelberg
9.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppe ,Rasselbande,
Gemeindehaus Sulzbach unten
Sonntag, 15. September 2024 (16. So. n. Trinitatis)
10.00 Uhr Familienkirche, Gemeindehaus Sulzbach
11.00 Uhr Gottesdienst (Koschel), Kirche Spiegelberg
Opfer: Jugendreferentenstelle
Montag, 16. September 2024
18.00 Uhr Posaunenchor, Jungbléaser, Gemeindehaus Sulzbach
19.30 Uhr Posaunenchor, Probe, Gemeindehaus Sulzbach
Dienstag, 17. September 2024
14.30 Uhr Nachmittag fur Jung und Alt,
Gemeindehaus Sulzbach
19.00 Uhr Sitzung des Kirchengemeinderats,
Gemeindesaal Spiegelberg
19.30 Uhr Bibelgespréachskreis, Jugendraum Spiegelberg
Mittwoch, 18. September 2024
9.30 Uhr Krabbelgruppe ,Mittwochskéferle®,
Gemeindesaal Spiegelberg
15.00 Uhr Konfi-Unterricht, Gemeindehaus Sulzbach
Donnerstag, 19. September 2024
9.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppe ,Rasselbande,
Gemeindehaus Sulzbach unten
14.00 Uhr Sprachtreff fir Mamas und Kinder,
Gemeindehaus Sulzbach, unten
Freitag, 20. September 2024
12.30 Uhr kirchliche Trauung (Koschel) von Luigi Caruso und
Theresa, geb. Méhle, Kirche Spiegelberg.
Die ganze Gemeinde ist recht herzlich dazu eingela-
den!
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15.30 Uhr gemischte Jungschar, Jugendraum Spiegelberg
Sonntag, 22. September 2024 (17. So. n. Trinitatis)
9.30 Uhr Gottesdienst mit Einsetzung von Pfarrerin Desiree
Rupp in der Stadtkirche Murrhardt
In Sulzbach und Spiegelberg keine Gottesdienste

Familienkirche
Am Sonntag, 15. September 2024, ist um 10.00 Uhr Familienkir-
che im Ev. Gemeindehaus Sulzbach, zu der wir herzlich einladen.

Beginn 10:00 URr < vofotestc

Nachmittag fiir Jung und Alt

Zum néchsten Nachmittag fir Jung und Alt am Dienstag, 17. Sep-
tember 2024 um 14.30 Uhr im Ev. Gemeindehaus Sulzbach laden
wir herzlich ein.

Warum wir uns immer wieder falsch verstehen
Kommunikation kann eine schwierige Sache sein. Da sagt man
etwas vermeintlich ganz Harmloses, aber der Gesprachspartner
geht an die Decke. Was lauft da ab? Martina Fiick aus Waiblingen
wird uns ein einfaches und einleuchtendes Erklarungsmodell vor-
stellen.

Sprachtreff beginnt wieder

Ab Donnerstag, 19. September, um 14.00 Uhr beginnt wieder der
Sprachtreff im Ev. Gemeindehaus Sulzbach. Mamas haben die
Gelegenheit, Deutsch im Alltag zu lernen, wahrend ihre Kinder mit
anderen Kindern spielend lernen kénnen.

Wir freuen uns, dass die Diakonische Bezirksstelle Rems-Murr-
Kreis diese &duBerst wichtige Mdglichkeit fir Mamas anbietet.
Geleitet wird der Kurs von Julia Starz.

Bitte schon vormerken:

Am Sonntag, 29. September 2024 um 10.00 Uhr ist der nachste
Impulsgottesdienst in der Ulrichskirche Sulzbach. Herr Achim
Hasselhoff, Berufsschullehrer i. R. aus Hildrizhausen, wird uns
Interessantes zum Thema: Kontemplation und Mystik — wie
diese Art der Meditation meinen Glauben verandert hat, be-
richten.

Nachruf

Am 30. August 2024 verstarb unsere friihere
langjahrige Mesnerin

Frau Irmgard Geuder

im Alter von 88 Jahren.

Mit viel Hingabe hatte Frau Geuder Uber 15
Jahre lang bis zu ihrem Ruhestand im Jahr
1999 ihre Aufgabe versehen. Auch danach war
sie immer wieder gerne bereit, die Vertretung
zu Ubernehmen.

Wir winschen ihr die Geborgenheit in Gottes
Liebe sowie ihrer Familie und allen Angehéri-
gen Starkung und Gottes Segen.

Im Namen der Evangelischen Kirchengemein-
de Sulzbach-Spiegelberg

Cornelia Boitin,
2. Vorsitzende des Kirchengemeinderats

Seelsorgeeinheit Oberes Murrtal,
Kath. Kirchengemeinde St. Paulus und St. Maria

Pfarrer Jose Antony

Blumstr. 30, 71540 Murrhardt

Tel. 07192/933939, Handy: 0163/7722850,
E-Mail: Jose.Antony @drs.de

Pfarrbiiro St. Paulus
Friedhofstr.14, 71560 Sulzbach/Murr

Sekretérin:

Barbara Vo3, Tel. 07193/248, E-Mail: StPaulus.Sulzbach@drs.de
Offnungszeiten:

Mi., 8.00 — 11.00 Uhr und 16.30 — 19.30 Uhr

Kindergarten Hummelbdihl:
Tel. 07193/6406, Hummelbuehl.Sulzbach @kiga.drs.de

Pfarrbiiro St. Maria, Blumstr. 30, 71540 Murrhardt

Sekretarin: Larissa Steinwender, Tel. 07192/5250,
E-Mail: StMaria.Murrhardt@drs.de

Homepage: www.se-oberes-murrtal.drs.de

Donnerstag, 12. September 2024
18.00 Uhr Rosenkranz, St. Maria
18.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Maria
19.00 Uhr ACK-Themenabend, im Klosterhof, Murrhardt
Samstag, 14. September 2024
15.00 Uhr Ministrantentreffen
17.00 Uhr Eucharistiefeier, Vorabend, Kapelle zur HI. Familie,
Spiegelberg
18.30 Uhr Wortgottesfeier, St. Maria
Sonntag, 15. September 2024
9.00 Uhr Eucharistiefeier, St. Paulus
10.45 Uhr Eucharistiefeier, St. Maria
Montag, 16. September 2024
19.00 Uhr ©6kum. Friedensgebet, St. Maria
Mittwoch, 18. September 2024
9.00 Uhr Eucharistiefeier, St. Paulus
17.00 Uhr Bibelteilen, GZ, Murrhardt
19.30 Uhr Kirchengemeinderatssitzung, Sulzbach
Donnerstag, 19. September 2024
14.30 Uhr Seniorencafé, Gemeindesaal St. Paulus
18.00 Uhr Rosenkranz, St. Maria
18.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Maria
19.00 Uhr ACK-Themenabend, im Klosterhof, Murrhardt
Samstag, 21. September 2024
18.30 Uhr Eucharistiefeier, Vorabend, St. Maria
Sonntag, 22. September 2024
9.00 Uhr Eucharistiefeier, St. Paulus
10.45 Uhr Eucharistiefeier, St. Maria

Aktuelle Informationen unter www://se-oberes-murrtal.drs.de/
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Evangelische Kirchengemeinde Wiistenrot

Ev. Pfarramt Wistenrot-Neulautern

Ev. Kilianskirche Wstenrot

Pfarrer i. A. Tim Behrensmeier, Tel. 0159/01129222
E-Mail: Pfarramt.wuestenrot @ elkw.de

Homepage: www.wuestenrot-evangelisch.de

Tel. 07945/3370380

Biirozeiten der Pfarramtssekretérin:

dienstags von 8.30 — 12.30 Uhr
donnerstags von 8.30 — 10.30 Uhr
freitags von 10.30 — 12.30 Uhr

Donnerstag, 12. September 2024
9.30 Uhr Krabbelgruppe Kirchenméuse im Gemeindehaus —
Fruhstickstreffen
Freitag, 13. September 2024
15.30 Uhr Bibeltreff in der Sonnenhalde
19.30 Uhr Sitzung des Gesamtkirchengemeinderats
im Gemeindehaus Wiistenrot
Samstag, 14. September 2024
9.00 Uhr Einschulungsgottesdienst: ,Wachsen und aufbliihen
in der Kilianskirche Wustenrot
Sonntag, 15. September 2024
10.00 Uhr Gottesdienst mit Vorstellung der Konfirmandinnen und
Konfirmanden in der Kilianskirche
(Pfarrer i. A. Behrensmeier)
11.15 Uhr Gemeindeversammlung
im Gemeindehaus Wistenrot,
Dienstag, 17. September 2024
Ausfahrt von Kirche und Kult-Tour nach Marbach und Erdmann-
hausen

Wistenrot, Lowensteiner Stral3e 12.55 Uhr
Woistenrot, Zigel 13.00 Uhr
Stangenbach 13.05 Uhr
Neulautern 13.10 Uhr
Ruckkehr gegen 20.30 Uhr

Kosten fir Fahrt, Eintritt und Fihrung: 27,- €.
20.00 Uhr Posaunenchor im Gemeindehaus
Mittwoch, 18. September 2024
15.30 Uhr Konfirmandenunterricht im Gemeindehaus
20.00 Uhr Kirchenchor im Gemeindehaus
Donnerstag, 19. September 2024

9.30 Uhr Krabbelgruppe Kirchenmause

im Gemeindehaus

Freitag, 20. September 2024
15.30 Uhr Bibeltreff in der Sonnenhalde

Evangelische Kirchengemeinde Neulautern

Ev. Pfarramt Wistenrot-Neulautern

Ev. Martin-Luther-Kirche

Tel. 07194/911024 oder 07945/3370380
Pfarrer i. A. Behrensmeier, Tel. 01590/1129222
E-Mail: pfarramt.neulautern @ elkw.de

Blirozeiten der Pfarramtssekretérin:
mittwochs von 14.30 — 16.00 Uhr
Homepage: www.wuestenrot-evangelisch.de

Donnerstag, 12. September 2024
19.30 Uhr Frauenkreis im Blrgerhaus
,Basteln mit Heide"
Freitag, 13. September 2024
19.30 Uhr offentliche Gesamtkirchengemeinderatssitzung im Ge-
meindehaus Wiistenrot
Sonntag, 15. September 2024
10.00 Uhr Gottesdienst in Wistenrot (Pfr. i.A. Behrensmeier)
Pfarrplan 2030 — Vakatur in Neuhitten
Um Uber den aktuellen Stand zu informieren, laden wir Sie alle
herzlich ein zur Gemeindeversammlung am Sonntag, 15. Septem-
ber um 11.15 Uhr ins Gemeindehaus Wustenrot, JahnstraB3e 9.
Montag, 16. September 2024
20.00 Uhr Posaunenchorprobe in Neulautern

Mittwoch, 18. September 2024
15.30 Uhr Konfirmandenunterricht im Gemeindehaus Wistenrot

Pfarrer i. A. Behrensmeier ist vom 16. September bis zum 27.
September 2024 nicht im Dienst.

Vertretung in dringenden Féllen hat Pfrin. Mayenknecht-Pohl aus
NeuhUtten, Tel. 07945/407.

Evangelische Kirchengemeinde Prevorst

Christus Jesus hat dem Tode die Macht genommen und das
Leben und ein unvergéngliches Wesen ans Licht gebracht durch
das Evangelium. 2. Timotheus 1, 10b

Sonntag, 15. September 2024

10.10 Uhr GiG: Gottesdienst im Gemeindehausgarten. Das Lob-
preisteam wirkt dabei mit.

Das Opfer ist fir die eigene Gemeinde bestimmt.

Sonntag, 22. September 2024

10.10 Uhr Gottesdienst

Das Opfer ist fiir die eigene Gemeinde bestimmt

GiG: Gottesdienst im Garten

Am 15. Sept findet um 10.10 Uhr ein besonderer Gottesdienst
statt: GiG — Gottesdienst im Garten (gemeint ist der Garten des
Gemeindehauses)

GiG heiBBt aber nicht nur ,,Gottesdienst im Garten®, GiG bedeutet
auch: Gebet im Garten, Gesang im Garten, Gottes Wort im Gar-
ten, Gemeinschaft im Garten, Grillen (oder gemeinsames Essen)
im Garten.

Gemeinsames Essen bedeutet: Jeder, der nach dem Gottesdienst
zum Essen bleiben mdchte, bringt etwas mit — und zwar in der
Menge, dass es fir einen selbst reicht. Dann tragen wir alles zu-
sammen und es gibt ein tolles Buffet, das fir alle reicht!
Herzliche Einladung an die ganze Gemeinde!

—
VEREINSNACHRICHTEN

Naturpark Schwéabisch-Frankischer Wald

15. September — Sonntag

Schone Wege, alte Kirchen und eine Turmhiigelburg
Naturparkfiihrerin Helene Angstenberger flihrt die Teiinehmenden
auf dem Weg von Leinrode nach Neubronn vorbei an zahlreichen
historischen Orten, mit spannenden Geschichten. Im Dorfhaus
gibt es die Mdglichkeit eine Kaffeepause einzulegen. Die ca.
3,5-stlindige Wanderung startet um 13.30 Uhr an der Kirche Lein-
roden in Abtsgmiind-Leinroden und die Kosten liegen bei 8 Euro
pro Person. Die Anmeldung ist bis zum 12. September unter Tel.
0 73 66/91 92 48 oder angstenberger@die-naturparkfuehrer.de
maoglich.

15. September — Sonntag

Waldmeister-WanderMarathon

Beim diesjahrigen Waldmeister-Marathon mit den Naturparkfih-
rern Prof. Dr. Manfred Krautter und Walter Hieber kdnnen die Wan-
derdistanzen von 42 km, 21 km oder die Familien-Erlebnisstrecke
auf dem neuen Muhlenwanderweg bis 18.30 Uhr zuriickgelegt
werden. Die Teilnahme ist kostenlos und Freigetranke sind inklu-
sive. Start ist um 8.00 Uhr am Parkplatz Schulzentrum Welzheim.
Die Anmeldung ist bis zum 15. September unter Tel. 0 71 81/8 39 94
oder krautter @die-naturparkfuehrer.de mdéglich. Es handelt sich
um eine Kooperation mit der Stadt Welzheim und dem Schwabi-
schen Wald-Tourismus.

IMMER GUT INFORMIERT
MIT DEM MITTEILUNGSBLATT DER GEMEINDE.
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SV Spiegelberg

Binokel

Der Sportverein Spiegelberg ladt
herzlich zum Binokelturnier ein:
Freitag, 13. September ab
19.30 Uhr im Vereinsheim Spiegel-
berg

Abteilung FuBball — Aktiv —

So., 8.9.2024, TSV Leutenbach - SVS 3:0
Die Spiegelberger warfen sich leidenschattlich in
jeden Zweikampf, aber es war eigentlich ein Spiel
auf ein Tor, berichtete Leutenbachs Pressespre-
cher Marc Sommer. Erst in Minute 70, 75, 80 fielen
die Tore!ll???

Jetzt, meine lieben Freunde des Spiegelberger DorffuBBballs, stellt
euch mal vor,

noi, i wills aigendlich gar ned schreiba. Wenn tatsachlich élle on-
sore Buaba ens Tréning ganga dada, war weil3, was do no éllas
bassiera kennd.

Vorschau:
So., 15.9.2024  15.00 Uhr SVS - SVG Kirchberg/Murr
So.,22.9.2024  15.00 Uhr SKG Erbstetten - SVS

Achtung, Achtung!

Das Spiel gegen die SKG Erbstetten findet wegen Hochwasser-
schaden in Erbstetten am 22.9.2024 in unserem heimischen
Lautertalstadion statt
So.,29.9.2024  15.00 Uhr
GruaB da Dulla

SVS - SG Murrh. II/Kikiberg

Mohr siehd sich.

Kleintierzuchtverein Z310 Spiegelberg

Am Freitag, 13.9.2024 findet um 20.00 Uhr
unsere Monatsversammlung im Vereinsheim
statt.

Landfrauen Sulzbach a. d. Murr

Obst + Gemiise auf Basis der vitalstoffrei-
chen Vollwertkost — ein Abend mit Kost-
proben

3 Wer interessiert ist an Wissenswertem und
Uberraschendem aus dem ,Geheimarchiv der Erndhrungslehre,
ist hier genau richtig! Nach diesem Vortragsabend wissen Sie,
warum Dr. Max Otto Bruker sagte: ,Gesundheit ist ein Informati-
onsproblem!” Es gibt leckere Kostproben aus der Vollwertkiiche
sowie Rezepte, die Ihnen Lust machen werden, selbst loszulegen.
Referentin ist Frau Doris Drottleff.

Wir freuen uns auf Sie am Dienstag, 17. September 2024, ab 19.00
Uhr im evangelischen Gemeindehaus in Sulzbach/Murr.

Wir laden alle Interessierte zu diesem Vortrag herzlich ein. Bitte
melden Sie sich bei Barbara Vo3, Tel. 07193/6016 oder bei Fam.
Frosch, Tel. 07194/324 bis zum 13. September an.

Handarbeitstreff

Am Donnerstag, 19. September 2024 findet um 15.00 Uhr im
Café Silke unser Handarbeitstreff statt. Bitte bringen Sie lhre an-
gefangenen Handarbeiten mit oder kommen Sie einfach nur auf
ein ,Schwatzle” vorbei. Wir freuen uns auf Sie.

Land?{ Frauen

3. September 2024: Ausflug mit kurzen Wegen ins Jagsttal

Es wurde ein gelungener Ausflug. Die Idee, mit wenigen Wegen
viel zu sehen, war genial. Um 10.30 Uhr gings los. Erste Station
war in GroBallmerspann, in der Nahe von Kirchberg an der Jagst,
das historische Gasthaus ,Lamm®. Es ist 350 Jahre alt und hat
viel gesehen. Ab 1598 wurde es dreimal verandert und im 19.
Jahrhundert wurde auch der Grundriss verandert und eine Innen-
treppe eingebaut. Vorher gelang man Uber eine AuBentreppe in
den 1. Stock, die Gaststuben. 1945 wurden sanitare Einrichtungen
eingebaut. Einige Wirte und viele Géste hat das Gasthaus gese-
hen. In den 60er-Jahren war es gut besucht u. a. durch amerika-
nische Soldaten. In den 70ern wurde es modern renoviert, was
die Umsatzzahlen aber nicht erhéhte. Dann lag es ein paar Jahre

im Dornrdschenschlaf. Ab 2005 wurde es museales Dorfwirtshaus
genannt und nach umfangreichen Restaurationsarbeiten ab 2008
wieder in Betrieb genommen. Hier haben wir zu Mittag gegessen.
Zweite Station war die evangelische Kirche in Gaggstatt. Bekannt
wurde sie aus der Fernsehserie ,Pfarrerin Lenau”. Frau Gabler
hatte viel zu erzéhlen. Die alte Kirche von 1413 wurde bauféllig.
1901 wurde Planskizzen bestellt und 1903 wollte man anfangen
zu bauen. Mit den Planen wurde Prof. Theodor Fischer beauftragt
mit genauen Vorstellungen, wie die Kirche aussehen sollte. Aller-
dings hatte der Professor auch seine eigenen Vorstellungen, die
nicht allen Gaggstattern gefielen. 1903/04 Abriss der alten Kirche,
1904 Beginn der Bauarbeiten, Einweihung am 29. Oktober 1905.
Der Innenraum der Kirche ist schon einmalig: Es gibt keinen Mittel-
gang, ein Holzradleuchter ziert die Deckenmitte, die blaue Farbe
der Kirchenbéanke erinnert an Wellen, einfache Verzierungen der
Séulen und bunte Felder mit sich wiederholenden Bildern und
vieles mehr.

Abschluss mit Kaffee und Kuchen war in der ,Jagsttalranch® in
GrofBforst am Kocher-Jagst-Radweg. Im Nebenerwerb wird Land-
wirtschaft betrieben mit Mutterkuhhaltung, Lamas und zwei é&lte-
ren StrauBen. Hier kann man sonn- und feiertags einkehren. Im
Frihjahr gibt es eine StrauBenei-Ausstellung und Anfang Septem-
ber der Markt ,,Selwer gmacht".

Ein eindrucksreicher Tag ging wieder viel zu schnell vorbei. Vielen
Dank an Karin Schurr fir die Organisation! Und der Firma Béltz
furs Fahren!

Obst- und Gartenbauverein Sulzbach an der Murr

; osstune  Sulzbach feiert
“ARTISL  Bei der Veranstaltung ,Sulzbach feiert* am

l csaenew  Sonntag, den 22. September, verkauft der

" Obst- und Gartenbauverein beim Landmarkt
Hubner in der Murrhardter StraBe 34/1 Kaffee und Kuchen. Sie
kénnen dort unsere leckeren Klumpenkuchen, Apfel-und Zwetsch-
genkuchen mit Streuseln sowie weitere selbst gebackene Torten
und Kuchen unserer Mitglieder genief3en.
Wir freuen uns auf Sie.

—
AUS DEN NACHBARGEMEINDEN

TonArt Sulzbach

TonArt — Neustart nach der Sommerpause

Endlich gehen die Proben in unserem neuen Proberaum los! In
der letzten Sommerferienwoche sind wir motiviert gestartet und
haben festgestellt, dass Singen noch mehr Spaf macht, wenn
man so einen schénen Raum dafur hat.

Wer neugierig ist und mal einen Blick in den Proberaum werfen
mag, ist herzlich willkommen zur néchsten TonArt-Probe: Freitag,
den 13. September, um 19.30 Uhr, 1. Stock im Alten Schulhaus, in
Sulzbach.

Fliegerfest 2024

Fliegerfest zwischen Oberstenfeld und Kleinaspach

14. und 15. September 2024

EDSX, Vélkleshofen Flugplatz

Rundflige, Infostand, Flugsimulator, Bewirtung

Sa. ab 11 Uhr, So. ab 10 Uhr. Eintritt frei. Parkgebihr 2 €

mit Fly-In

Weitere Infos unter www.sfg-backnang.de, www.instagram.de/sfg.
backnang

BITTE, denken Sie daran,

Ihre Anzeige
rechtzeitig aufzugeben!
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" Bestattungen :
L BRBADN .« y
& = Bestattermeister Gerd Rau _
Murrhardt: Kirchrain 4 - 07192-8830 Werde mit uns aktiv
Tag und Nacht fiir Sie erreichbar
www.bestattungen-braun.de  bestattungen.braun@t-online.de Unterstltze unser Team in GrofRerlach
Pflegekraft (m/w/d)
(g;: =1 LBS Pflegefachkraft (m/w/d)
i SR : rarl _
Q’ Lt:i:(sgtearvuﬂﬂigz'erer' Pflegeassistenz | Pflegehelfer (m/w/d)
f“- ‘ Tel. 07191 3228 0
| /é, Volker.Harsch@lbs-sued.de Tgp
- e %
% | karriere@erlacher-hoehe.de a,hpa"y
- . | www.erlacher-hoehe.de
. www.facebook.com/erlacherhoehe
Tax‘ Gogel U_Ps.ere .Lelstuhngen X www.instagram.com/erlacher_hoehe
¢ Taxiservice nac
Schnell - sicher — zuverldssig  Vorbestellung Mehr dazu unter %
Alfred und Martina Gogel * Arztfahrten .
Wilhelmsweg 10 « Krankentransport sitzend karriere.erlacher-hoehe.de
Spiegelberg/Jux * Rollstuhlfahrten
www.taxi-gogel.de ¢ Dialyse-/Chemo-
alfred-gogel@t-online.de Bestrahlungsfahrten -
Mobil 01 71/2 42 60 74  * Kurierdienst f Knackige Apfel, Kartoffeln, Obstba U\

Eier und Honig gibt’s bei:

Ute und Martin Kérner é
Ludwigsburger Str. 37
71522 Backnang
Fon 0163 7540579 '

Telefon 0 71 94/95 30 01 ° Flughafenshuttle

En Strempflbach, Aschba zua!

Kur/Urlaub im schonen 8,

. Offnungszeiten
Tt % L Do-Fr  8:00-13:00 und 14:00-18:00
e ¥ iy
‘I sa 8:00-13:00
s J k aulerhalb der Offnungszeiten Selbstbedienung K 6 r n e r j

Federleicht und aufgespannt -
ein neues Korpergefiihl!

-

. s - ; Trainieren mit der CANTIENICA-Methode
: Appartement/KurSUIte Zu vermieten! *CANTIENICA K&rper in Evolution* ist ein Trainingskonzept,

in dem eine achtsame Kérperwahrnehmung geférdert wird.
Es macht eigene Haltungs- und Bewegungsmuster bewusst
und hilft, sie zu veréndern. Das Training der Tiefenmuskulatur
bringt Kraft, Beweglichkeit und Leichtigkeit in lhren Alltag.
Die prazise angeleiteten Ubungen flihren zu einer stabilen,

Neubau, 40 m? Wohn-/Esszimmer, Kiichenzeile, Schlafzimmer,
Dusche/WC, Balkon, Stellplatz Tiefgarage, kurzfristig frei. Nur 100 m
zur Europa-Therme, gegeniber Freizeitpark, sehr schone Lage,
Osteopathie/Physiotherapie und Kosmetik im Haus.

Die Vermietung flr die Suite-Nr. 321 ist nur Gber die Appartement- aufrechten Kérperhaltung_
Vermietung H3, Rezeption im Foyer der Europaresidenz moglich. . e .
Telefon 0 79 57/81 01 u. 01 72/6 44 13 96 grgzzrreut Birka Bohringer, CANTIENICA-Instruktorin Stufe 1
ORT: Dorfgemeinschaftshaus

GroBhachb
Bl FRAGEN RUND UM IHR AMTSBLATT RESINGLNNE roBhéchberg
und erste Ubungen:  Freitag, 20.9.24, 10.00 - 11.15 Uhr

Krieger-Verlag GmbH KURS: jeweils Freitag, 10.15 - 11.15 Uhr
Fachverlag fiir Amts- und Mitteilungsblétter Einstieg ist jederzeit méglich, Einfiihrung nach Vereinbarung
' MITBRINGEN: Yogamatte wenn vorhanden, beque-
Rudolf-Diesel-Str. 41, \. me Kleidung, Stoppersocken
74572 Blaufelden m KOSTEN: Einfihrung 25,- €
Trainingsstunde 20,- €, 5er-Abo 90,- €
Telefon 07953/9801-0 ANMELDUNG: E-Mail: cantibb@gmx.de

. Krieger-Verla
WWW. krl ege r-verlagde Wir mochgn MiTTeiIungsb{dﬁegr!

Teilnehmerzahl begrenzt.




