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Kindergarten Spiegelberg

Hab a Lichtle im Laternle ...
In der Woche vor den Herbstferien feierten die großen und 
kleinen Kinder des Kindergartens Spiegelberg ihr diesjähriges 
Laternenfest. Bei schönstem Herbstwetter und angenehmen 
Temperaturen ging es nach einer kleinen Stärkung mit den 
selbst gebastelten Laternen durch das Wohngebiet.
Die fröhlichen Laternenlieder der Kinder klangen weit durch 
die Nacht.
In der Dunkelheit leuchteten die bunten Laternen wunder-
schön, sodass man sie schon von Weitem sehen konnte.

Am Mittwochabend, den 23.10.2024 sammelte sich die Krab-
belgruppe „Mittwochskäferle“ zum alljährlichen Laternenlauf. 
Erst wurde die Gruppe herzlich mit der St.-Martins-Geschichte 
begrüßt. Anschließend ließ man es sich am Buffet mit selber 
gemachten Knabbereien und Punsch gut gehen. Als es dunkel 
wurde, startete der Laternenlauf. Es schallte in den Gassen „Ich 
geh mit meiner Laterne“, „Sonne Mond und Sterne“ und viele 
andere Lieder. Lautstark verabschiedeten sich die Kinder mit 
dem Abschlusslied „Alle Leut, alle Leut gehn jetzt nach Haus!“
Wieder einmal hatten wir eine schöne Zeit zusammen und die 
Krabbelgruppe bedankt sich für die zahlreichen Spenden der 
Eltern und Großeltern, vor allem bei Frau Greiner, die uns die 
Thermosbehälter mit Inhalt zur Verfügung gestellt hat!

Mittwochskäferle 
Evangelische Kirchengemeinde Sulzbach-Spiegelberg
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DIE GEMEINDEVERWALTUNG  
INFORMIERT

Öffentliche Zahlungsaufforderung
Grundsteuer 2024

Am 15. November 2024 wird bei der Grundsteuer die Rate 
für das IV. Quartal 2024 zur Zahlung fällig. 
Die Höhe der Grundsteuerrate ergibt sich aus dem letzten 
Grundsteuerjahresbescheid bzw. aus einem zwischenzeitlich 
ergangenen Grundsteueränderungsbescheid.

Gewerbesteuer 2024

Am 15. November 2024 wird bei der Gewerbesteuer die 
Vorauszahlungsrate für das IV. Quartal 2024 zur Zahlung 
fällig.
Die Höhe der Vorauszahlungsrate ergibt sich aus der Voraus-
zahlungsmitteilung 2024.

Abschlag Wasser- und Abwassergebühren 2024

Die 4. Rate für die Wasser- und Abwassergebühren ist 
zum 15. November 2024 zur Zahlung fällig. 
Dabei ist zu beachten, dass keine gesonderten Rechnungen 
für die Abschläge ausgestellt werden. Die Höhe der Ab-
schlagszahlung wurde mit der Endabrechnung 2023 mitge-
teilt bzw. mit einem zwischenzeitlich ergangenen Änderungs-
bescheid. 

Zahlungen sind unter Angabe des betreffenden Kassenzei-
chens an die Gemeindekasse Spiegelberg, Sulzbacher Str. 
7, 71579 Spiegelberg, möglichst durch Überweisung auf ei-
nes der nachstehenden Konten zu leisten:
Kreissparkasse Waiblingen (BLZ 60250010) Kto. Nr. 700032
IBAN: DE42602500100000700032 BIC:  SOLADES1WBN
Volksbank Backnang eG (BLZ 60291120) Kto. Nr. 740372009
IBAN: DE84602911200740372009  BIC: GENODES1VBK
Bei Zahlungspfl ichtigen, die sich am Lastschriftverfahren 
beteiligen, veranlasst die Gemeindekasse die Abbuchung der 
fälligen Steuern und Gebühren vom angegebenen Bank-
konto. 
Es wird um termingerechte Zahlung gebeten, da im Verzugs-
fall Säumniszuschläge angesetzt und bei der Mahnung 
Mahngebühren erhoben werden müssen. 

Wasserstellen auf den Friedhöfen

Die Wasserstellen auf den Friedhöfen in der Gemeinde Spie-
gelberg werden, sobald die Witterung sich verschlechtert und 
sich die Frostperiode abzeichnet, abgestellt. 
Im kommenden Frühjahr werden die Wasserentnahmestel-
len, sobald es die Witterung zulässt, wieder angestellt.
Wir bitten die Bevölkerung um Kenntnisnahme und Beach-
tung!

Wegesanierung 
im Friedhof Spiegelberg abgeschlossen

Die Sanierung eines Teils der Wege des Friedhofes Spiegelberg 
erfolgte in Zusammenarbeit zwischen Bauhof und der Firma Ro-
senberger und wurde kürzlich abgeschlossen. Auch die Treppe, 
die zum Container für Pfl anzen führt, wurde im Rahmen der Sa-
nierung instandgesetzt. Für die Maßnahme waren Haushaltsmittel 
in Höhe von bis zu 20.000 Euro vorgesehen, die Abrechnung er-
folgt noch.

Naturpark Schwäbisch-Fränkischer Wald

1. November – Freitag – Allerheiligen
Allerheiligen und Samhain
Gemeinsam mit Naturparkführerin Sandra Gauss lernen die Teil-
nehmenden auf dieser ca. 2-stündigen Tour Hintergründe zum 
keltischen Mondfest kennen. Treffpunkt ist um 14.00 Uhr am Park-
platz Heidelbeerwald in Mainhardt-Bubenorbis. Die Kosten be-
tragen 5 € pro Person, Kinder bis 18 Jahre zahlen 2,50 €. Gutes 
Schuhwerk und ggf. Wanderstöcke werden empfohlen. Eine An-
meldung war bis zum 28. Oktober unter Tel. 07183/428162 oder 
gauss@die-naturparkfuehrer.de möglich.

3. November – Sonntag
Vom Stausee zum Stauferblick
Gemeinsam mit Naturparkführerin Margot Riegger führt diese ca. 
3,5-stündige Wanderung vom Eisenbach-Stausee über schmale 
Waldpfade bis fast zur Meuschenmühle. Abschließend bietet sich 
ein Ausblick auf den Hohenstaufen, Rechberg und Stuifen. Treff-
punkt ist um 10.00 Uhr am Parkplatz Eisenbachsee, K1888 Rich-
tung Höldis. Die Kosten betragen 8 € pro Person, Kinder bis 10 
Jahre zahlen 4 €. Vesper, Getränke und Sitzkissen bitte mitbrin-
gen. Anmeldung bis 2. November unter Tel. 01 51/40 90 59 19 oder 
riegger@die-naturparkfuehrer.de.

10. November – Sonntag 
Guten Morgen, Mainhardter Wald
Naturparkführerin Tania Spießmann lädt zu einer ca. 2,5-stündi-
gen Morgenwanderung durch den mystischen Mainhardter Wald 
ein. Treffpunkt ist um 7.00 Uhr am Parkplatz Netto, Im Seetal 9 in 
Mainhardt. Die Kosten betragen 5 € pro Person, Kinder bis 14 
Jahre sind kostenlos. Tee ist inklusive. Anmeldung bis 8. Novem-
ber unter Tel. 0 79 03/9 42 54 73 oder 
spiessmann@die-naturparkfuehrer.de.

Weihnachtsbaum 
für die Ortsmitte 
Spiegelberg gesucht

Die Gemeinde Spiegelberg sucht ei-
nen Weihnachtsbaum, den wir wie 
jedes Jahr in der Ortsmitte Spiegel-
berg aufstellen können.

Wer einen geeigneten grö-
ßeren Baum bei sich zu 
Hause hat, der gespendet 
werden könnte, wird ge-
beten, sich mit der Ge-
meindeverwaltung Spie-
gelberg unter Tel. 07194/
9501-0 oder info@gemein-
de-spiegelberg.de in Ver-
bindung zu setzen.
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17. November – Sonntag
Vier-Jahreszeiten-Wanderung
Zeit der Verhüllung
Naturparkführerin Petra Klinger lädt zu einer ca. 2,5-stündigen 
Wanderung ein, bei der die Natur im Winter erkundet wird. Die 
Teilnehmenden lernen unter anderem, warum Bäume ihre Blätter 
abwerfen und wie man Tiere im Winter unterstützen kann. Treff-
punkt ist um 14.00 Uhr am Wanderparkplatz Täle, K1892 zwi-
schen Cronhütte und Kaisersbach. Die Teilnahme kostet 10 € pro 
Person, Kinder bis 1 Jahr sind kostenlos. Sitzkissen, Getränke und 
Vesper bitte mitbringen. Anmeldung bis 16. November unter Tel. 
01 70/5 24 53 11 oder klinger@die-naturparkfuehrer.de.

24. November – Sonntag
Geschichten im Wüstenroter Weihnachtswald
Naturparkführerin Sabine Reiss nimmt die Teilnehmenden zu ei-
ner ca. 2,5-stündigen Wanderung mit, bei der traditionelle Gedich-
te, Geschichten und Lieder die Vorweihnachtszeit einläuten. Treff-
punkt ist um 15.00 Uhr am Parkplatz Wellingtonien, 
Wellingtonienstraße in Wüstenrot. Die Kosten betragen 8 € pro 
Person, Kinder bis 10 Jahre sind kostenlos. Eine Laterne bitte 
mitbringen. Die Tour ist kinderwagentauglich und die Anmeldung 
ist bis 24. November unter Tel. 0 71 30/40 35 88 oder 
reiss@die-naturparkfuehrer.de möglich.

Abfallwirtschaft Rems-Murr AöR

Grüngutsammlung in Spiegelberg

Wie gewohnt, fi ndet auch diesen Herbst die Grüngutsamm-
lung der AWRM statt. Von Anfang bis Ende November touren 
die Sammelfahrzeuge durch den kompletten Rems-Murr-
Kreis.
In Spiegelberg wird am Mittwoch, 13. November Grüngut 
gesammelt.
Die nachfolgenden Regeln sind für eine reibungslose Abho-
lung zu beachten.
Das abzuholende Material sollte am Abholtag ab 6.00 Uhr 
morgens gut sichtbar bereitliegen. Die AWRM-Abfallberatung 
bittet darum, bei der Auswahl des Ablageortes zu bedenken, 
dass gerade in der dunklen Jahreszeit Grüngutbündel vor 
Hecken schlecht zu erkennen sind.
Die Gartenabfälle müssen gebündelt oder in Papiersäcken 
bzw. Kartons ohne Metall oder Klebeband bereitgestellt wer-
den. Grüngutbündel dürfen maximal 1,50 m lang sein, Äste 
eine Dicke von 15 cm nicht überschreiten. Zum Bündeln bitte 
Schnüre aus Naturmaterialien verwenden, zum Beispiel 
Baumwolle oder Sisal. So kann sichergestellt werden, dass 
der Verwertungskreislauf nicht gefährdet wird.
Pro Haushalt werden maximal zwei Kubikmeter an Grüngut 
mitgenommen. Ungebündeltes Material wird wegen des 
großen Aufwandes nicht verladen und bleibt liegen. Befüllte 
Eimer oder sonstige Behältnisse werden nicht ausgeleert.
Wer den Sammeltermin verpasst oder gerade keinen Grün-
schnitt zu entsorgen hat, kann ganzjährig, während der Öff-
nungszeiten, auf den Grüngutplätzen oder Entsorgungszen-
tren im Rems-Murr-Kreis (awrm.de/aw09) anliefern. Mengen 
bis zu zwei Kubikmeter werden kostenfrei angenommen. 
Mehrmengen sind gebührenpfl ichtig.
Noch Fragen? Die Abfallberatung der AWRM ist unter Tel. 
07151/501-9535 bzw. per E-Mail an info@awrm.de zu erreichen.

Energieagentur Rems-Murr gGmbH

Wärmepumpenoffensive im Rems-Murr-Kreis

Immer mehr Menschen wollen weg von der fossilen Gas- oder 
Ölheizung. Die Wärmepumpe ist derzeit die klimafreundlichste 
und langfristig kostengünstigste Art zu heizen. In der bundes-
weiten Woche der Wärmepumpe startet die Energieagentur 
Rems-Murr gGmbH eine landkreisweite Wärmepumpenoffensive 
und bietet täglich kostenlose Telefonberatungen an. 

Sie überlegen, eine Wärmepumpe einzubauen? Dann nutzen Sie 
das kostenlose Beratungsangebot der Energieagentur Rems-
Murr gGmbH. In der bundesweiten Woche der Wärmepumpe steht 
das Energieexpertenteam von Montag, 4. bis Freitag, 8. Novem-
ber 2024 täglich von 10.00 bis 14.00 Uhr am Telefon zur Verfü-
gung - am „langen Mittwoch“ geht das Beratungsfenster sogar 
von 10.00 bis 18.00 Uhr. Wer das Beratungsangebot nutzen 
möchte, wählt die Telefonnummer 07151/975173-0 und sollte 
zudem für das Gespräch den eigenen Jahresenergieverbrauch in 
kWh bereithalten. 

Die kostenlose 
Erstberatung soll 
eine individuelle 
E inschä tzung 
geben, ob und 
wie gut eine Wär-
mepumpe im je-
weiligen Haus 
oder Wohnung 
f u n k t i o n i e re n 
kann und natür-
lich Ihre sonsti-
gen Fragen be-
a n t w o r t e n . 
Lesematerial fi n-
den Sie auch auf 
www.ea-rm.de/
waermepumpe.

Die Energie-
agentur Rems-
Murr gGmbH ist 
eine gemeinnüt-
zige Organisati-
on in kommuna-
ler Trägerschaft. 
Über unabhängi-
ge Beratungen, 
Infoveranstaltun-
gen und nach-
haltige Energie-
projekte fördert 
sie die Energie-
wende und den 
Klimaschutz im 
R e m s - M u r r -
Kreis. 

SENIOREN IN SPIEGELBERG

✿   DRK Spiegelberg
       Seniorensport

Termin im November
6.11./13.11./20.11.

• Halle Jux:  9.00 – 10.00 Uhr
• Feuerwehrgerätehaus Spiegelberg:  10.15 – 11.15 Uhr

Am 27.11. fi ndet der Kurs nur in der Juxer Halle statt. Im An-
schluss an den Kurs fi ndet die diesjährige Weihnachtsfeier 
in der Juxer Halle statt.
Bitte nicht vergessen: Immer Getränk mitbringen!
 Eure Suse
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ÄRZTEBEZIRK SPIEGELBERG 
Ärztlicher Notfalldienst für ganz Baden-Württemberg, Telefon 116 117
Für das Gemeindegebiet Spiegelberg einschließlich Teilgemeinden ist die 
ärztliche Notfallpraxis Backnang im Gesundheitszentrum Backnang, 
Stuttgarter Straße 107, zuständig.
Wer außerhalb der üblichen Sprechstunden der niedergelassenen Ärzte 
ärztliche Hilfe sucht, kann ab sofort die einheitliche Telefonnummer 
116 117 anrufen.
Montag - Freitag 
18.00 - 22.00 Uhr  Notfallpraxis Backnang, Stuttgarter Straße 107, 
  www.notfallpraxis-backnang.de, Telefon 116 117,
  bei lebensbedrohlichen Erkrankungen 
  immer die Nummer 112 wählen.
Samstag, Sonntag und Feiertag
8.00 - 22.00 Uhr Notfallpraxis Backnang, Stuttgarter Straße 107, 
  Telefon 116 117,
  bei lebensbedrohlichen Erkrankungen 
  immer die Nummer 112 wählen
22.00 - 8.00 Uhr des Folgetages (Sa., So. und Feiertag)
  gehfähige Patienten: 
  Ambulanz des Klinikums Winnenden, Am Jakobsweg 1,
  71364 Winnenden, Telefon 07195/591-0.
Bei dringenden medizinischen Problemen in der Nacht gilt diese einheitliche 
Telefonnummer 116 117 von abends 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr am nächsten 
Morgen. Mittwochs ist die Nummer schon ab 13.00  Uhr, freitags ab 
14.00 Uhr freigeschaltet. An Wochenenden und Feiertagen ist der ärztliche 
Bereitschaftsdienst jederzeit erreichbar.
Hausbesuchsanforderung für nicht gehfähige Patienten:
Notfallpraxis Backnang, Telefon 116 117,
für lebensbedrohliche Erkrankungen die Nummer 112 wählen.

FRAUEN- UND KINDERSCHUTZHAUS REMS-MURR
Tel. 07191/9308655, E-Mail: frauenhaus@drk-rems-murr.de
Fax 07191/9307859

HILFETELEFON FÜR MÄNNER
Nicht nur Frauen sind von Gewalt betroffen. Die Vereine Sozialberatung 
Stuttgart und Pfunzkerle Tübingen bieten ein Hilfetelefon für Männer an, die 
von Gewalt betroffen sind. Betroffene können sich an die Rufnummer 
0800/1239900 wenden.
Die Mitarbeiter des Hilfetelefons sind montags bis donnerstags von 8.00 Uhr 
bis 13.00 Uhr und von 15.00 Uhr bis 20.00 Uhr, freitags von 8.00 Uhr bis 
15.00 Uhr zu erreichen.
Weitere Informationen gibt es auf www.maennerhilfetelefon.de.

AUGENÄRZTLICHER NOTFALLDIENST REMS-MURR-KREIS,
Seit dem 1. Juli wurde der augenärztliche Notfalldienst in den Landkreisen 
Stuttgart, Esslingen, Böblingen, Rems-Murr neu strukturiert:
Patienten wenden sich an die zentrale augenärztliche Notfallpraxis am 
Katharinenhospital in der Augenklinik, Kriegsbergstraße 60, Haus K, 70174 
Stuttgart.
Die Notfallpraxis hat geöffnet von Freitag, 16.00 - 22.00 Uhr und an den 
Wochenenden und Feiertagen von 9.00 - 22.00 Uhr. Zu den übrigen Zeiten 
im Notfalldienst ist die Notaufnahme der Augenklinik zuständig.
Sie erreichen den augenärztlichen Bereitschaftsdienst unter 116 117 (Anruf 
kostenlos).

GYNÄKOLOGISCHER NOTFALLDIENST REMS-MURR-KREIS 
außerhalb der Sprechzeiten 18.00 - 8.00 Uhr, 
Samstag sowie Sonn- und Feiertag
Tel. 01805/557890 nach vorheriger telefonischer Anmeldung (nur aus dem 
Festnetz)

FACHÄRZTLICHER NOTDIENST 
für die Chirurgie und Orthopädie Rems-Murr-Kreis außerhalb der 
Sprechzeiten 8.00 - 8.00 Uhr, Samstag sowie Sonn- und Feiertag
Tel. 01805/557891

KINDERÄRZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST 
Für Spiegelberg und alle Teilorte gilt an Wochenenden und Feiertagen die 
zentrale Kinderarzt-Notfallnummer: 116 117 (Anruf kostenlos)

ZAHNÄRZTLICHER NOTFALLDIENST
Jeweils 10.00 bis 11.00 Uhr und 17.00 bis 18.00 Uhr
Zentrale Notfalldienstansage über den Anrufbeantworter, 
Tel. 0761/12012000

HNO-ÄRZTLICHER GEBIETSDIENST 
außerhalb der Sprechstunden 8.00 - 8.00 Uhr, 
am Samstag sowie Sonn- und Feiertag: 116 117 (Anruf kostenlos)

AMBULANTER HOSPIZDIENST, TEL. 07191/344194-0
Einsatzleitung für den gesamten Rems-Murr-Kreis
Unterstützung zu Hause, im Krankenhaus und im Pfl egeheim
ambulantes@hospiz-remsmurr.de

KINDERHOSPIZ
Kinder- und Jugendhospizdienst Pusteblume, Tel. 07191/344194-0
Begleitung von sterbenden und trauernden Kindern und Jugendlichen bei 
Krankheit, Tod und Trauer • kinder@hospiz-remsmurr.de

Stationäres Hospiz Backnang, Telefon 07191/34333-0
stationaeres@hospiz.de

Kinder- und Jugendhospizdienst – Stiftung Sternentraum
Größeweg 100a, 71522 Backnang, Tel. 07191/3732432

Bitte vollständige Rufnummern wählen! (Hinweis: Anrufe unter den 
angegebenen Telefonnummern sind kostenpfl ichtig)

BEREITSCHAFTSDIENSTE APOTHEKEN
31.10.2024 Brücken-Apotheke Backnang, Sulzbacher Str. 21
 71522 Backnang, 07191 - 6 51 33 
01.11.2024 Rathaus-Apotheke Aspach, Backnanger Str. 2
 71546 Aspach (Großaspach), 07191 - 92 02 96 
02.11.2024 Apotheke im Gesundheitszentrum, Karl-Krische-Str. 4
 71522 Backnang, 07191 - 34 31 00 
03.11.2024 Schiller-Apotheke Backnang, Schillerstr. 36
 71522 Backnang, 07191 - 16 70 
04.11.2024 Auenwald-Apotheke, Talstr. 4,
 71549 Auenwald (Unterbrüden), 07191 - 90 75 30 
05.11.2024 Apotheke am Obstmarkt Backnang, Dilleniusstr. 9
 71522 Backnang 07191 - 6 48 44 
06.11.2024 Löwen-Apotheke Sulzbach, Backnanger Str. 3
 271560 Sulzbach an der Murr, 07193 - 69 67 

IBB-STELLE FÜR PSYCHISCH KRANKE MENSCHEN
UND IHRE ANGEHÖRIGEN IM REMS-MURR-KREIS
Die IBB-Stelle ist eine vom Landratsamt Kontakt:
Rems-Murr-Kreis neu geschaffene unab- Montag - Freitag
hängige Informations-, Beratungs- und von 9.00 - 17.00 Uhr
Beschwerdestelle für psychisch kranke  Mobil: 
Menschen und ihre Angehörigen 01590/4409800
im Rems-Murr-Kreis. AB Festnetz: 
      07195/9777345
Sprechstunden sind jeden 1. und 3. Don- Fax 07195/9777346
nerstag im Monat von 16.00 bis 18.00 Uhr E-Mail: 
(möglichst nach vorheriger info@ibb-rems-murr-
telefonischer Anmeldung) in der kreis.de
Schlossstraße 32, in 71364 Winnenden. www.ibb-rems-murr-kreis.de
WICHTIG: Wir sind kein Notdienst!

BLINDEN- UND SEHBEHINDERTENVERBAND WÜRTTEMBERG E. V.
Beratungsangebot in der Augenklinik des Katharinenhospitals in Stuttgart.
Das Beratungsangebot „Blickpunkt Auge – Rat und Hilfe bei Sehverlust“ 
bietet eine Erstanlaufstelle für Ratsuchende und Angehörige bei drohendem 
Sehverlust. Ausgebildete Peer-to-Peer-Beratende informieren und beraten 
zu allen Themen rund um die Sehbehinderung.

Das Beratungsangebot fi ndet jeden Freitag von 13.00 - 16.00 Uhr im Kli-
nikum Stuttgart statt. Um telefonische Voranmeldung unter 0711/12259838 
wird gebeten. www.blickpunkt-auge.de

BEREITSCHAFTS- UND NOTDIENSTEhttps://www.kvbawue.de/

patienten/praxissuche/

notfallpraxis-fi nden
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PERSÖNLICHES

Ganz herzlich gratulieren 
wir zum Geburtstag am

31.10.2024 • Herrn Horst Kircher
Nassach, 85 Jahre

Unseren Jubilaren - auch denen, die aus 
persönlichen Gründen nicht genannt werden wollen - 
gratuliere ich im Namen der Gemeinde Spiegelberg 

wie auch persönlich zu ihrem Ehrentag und wünsche 
ihnen für das neue Lebensjahr viel Gesundheit und 

Wohlergehen.

Max Schäfer
Bürgermeister

FEUERWEHR

Feuerwehr Spiegelberg 

Dienstag, 5. November 2024, 19.30 Uhr
Gesamt, Dienst, Basics

Kinderfeuerwehr

Montag, 4. November 2024, 
17.00 Uhr
Dienst

DIAKONIE AMBULANT

Diakonie und Krankenpfl egeverein

DIAKONIE ambulant - Gesundheitsdienst Oberes Murrtal e. V.
Häusliche Pfl ege, Ergotherapie, Logopädie und Physiotherapie 
aus einer Hand
Blumenstraße 20, 71540 Murrhardt, Tel. 07192/909100, 
Fax 07192/909105, www.diakonie-ambulanbt.de
Pfl egeteam Spiegelberg, An der Lauter 10, Spiegelberg
Tel. 07194/517, Fax 07194/9548510

SCHULNACHRICHTEN

Grundschule Spiegelberg

APFELTAG Klasse 4 
Am Donnerstag, den 17.10.24 war die Klasse 4 der Grundschule 
Spiegelberg in Großhöchberg beim Äpfelaufl esen. Pünktlich um 

8.00 Uhr sind wir bei Sonnenschein nach Großhöchberg gewan-
dert. Nach ca. 1 Stunde Fußmarsch sind wir bei Herrn Bartholds 
Wiese angekommen und ziemlich schnell haben wir 34 Kisten mit 
Äpfeln gefüllt. 6 Kisten sind beim Starten leider wieder vom 
Schlepper gefallen, aber ratzfatz hatten wir die wieder aufgeräumt 
und es konnte weitergehen. Wir Kinder und 3 Mamas, die dabei 
waren, sind dann zu Herr Bartholds Haus gelaufen. Ein paar 
Kinder haben gevespert, ein paar Kinder haben gleich im Garten 
Fußball gespielt und einige waren auch an der großen Kletter-
wand. 
Beim Apfelsaftmachen muss man die Äpfel zuerst waschen, da 
haben wir uns abgewechselt, dann werden die Äpfel gehäckselt 
und kommen in eine große Presse und werden dann zu Apfelsaft 
gepresst. Wir haben insgesamt über 200 Liter Apfelsaft gemacht, 
der voll gut schmeckt. Bericht von Fabian Klasse 4

Sportabzeichen Grundschule Spiegelberg
Auch dieses Jahr hat die Grundschule Spiegelberg in Kooperati-
on mit dem TV Murrhardt am Sportabzeichenwettbewerb teilge-
nommen. Vergangenen Mittwoch kam dann Bürgermeister Schä-
fer an die Schule, um den erfolgreichen Sportlerinnen und 
Sportlern zu gratulieren und die Urkunden und Abzeichen zu 
überreichen. Um solch eine Auszeichnung zu erlangen, muss man 
in 4 verschiedenen Kategorien bestimmte Leistungen erreichen. 
Dabei gibt es dann immer mehrere Möglichkeiten.
Die Kategorien: Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Geschicklichkeit. 
Im Bereich Kraft können die Kinder dann entweder Standweit-
sprung, Medizinballwurf oder eine Turnübung machen. Je nach 
Resultat schafft man dann einen, zwei oder maximal drei Punkte. 
Wer dann am Ende mit allen 4 Kategorien 11 oder 12 Punkte ge-
schafft hat und dann noch 50 m ohne Anhalten schwimmen kann, 
bekommt das Sportabzeichen in Gold. Und das haben einige 
Kinder geschafft. Herzlichen Glückwunsch. Aber auch Gratulation 
an alle anderen Teilnehmerinnen und Teilnehmer, auch wenn es 
in manchen Fällen nicht für ein Abzeichen gereicht hat ...
Der Wettbewerb wird unterstützt von der KSK WN und von der 
Gemeinde Spiegelberg, die die Fahrt zum Freibad nach Oppen-
weiler gesponsert hat.
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KINDERGARTENNACHRICHTEN

Kindergarten Spiegelberg 

Eltern backen
für den Kindergarten
Wann?  Freitag, 8.11.2024 von 8 Uhr bis 12 Uhr

Wo?  Marktplatz neben dem Rathaus
 (bei Frau Kircher)

Was?  Es wird Selbstgebackenes vom Rührkuchen 
 bis hin zur Torte geben.
 Rührkuchen  1 €
 Kuchen  2 €
 Muffin   0,50 €
 Torte   2,50 €
Über zahlreichen Besuch von allen Bürgern, Großeltern, Ver-
wandten und Freunden würden wir uns sehr freuen.
Eigene Behältnisse für den Kuchen können gerne mitge-
bracht werden.
Der gesamte Erlös kommt dem Gemeindekindergarten 
Spiegelberg zugute.

Kindergarten Spiegelberg

Am Montag trafen sich große und kleine Kürbisfans um bei bestem 
Wetter auf dem Spielplatz ihre Kürbisse für das Laternenfest zu 
schnitzen. Anschließend stellten die stolzen Kinder ihre lustigen 
und gruseligen Kürbisse vor den Kindergarten. Alle hatten viel 
Spaß und es wurde noch lange auf dem Spielplatz gespielt.

Waldkindergarten Kleine Füchse

Gärtnereibesuch
Bei traumhaft schönem Herbstwetter verbrachten wir 
einen Vormittag in Großhöchberg. Familie Keimer 
hatte uns eingeladen ihre Gärtnerei zu besuchen. 
Schon auf dem Hinweg erlebten wir viele aufregende 
Momente. Die Kühe wurden auf die Weide getrieben 
und der massige Bulle beeindruckte uns im Kuhstall. 
Auf der angrenzenden Koppel kamen die Pferde 

neugierig an den Zaun gelaufen, um uns zu begrüßen. Als ein 
großer Traktor angefahren kam, mussten wir natürlich zuschauen, 
wie der Mann mit einem Greifkran Holz auf den Anhänger lud. Bei 
der Gärtnerei angekommen, durften wir an leckeren Kräutern 
naschen und riechen. Danach ging es weiter zu den Gewächs-
häusern. Überall durften wir hineinspicken. Das war so spannend. 
Die letzten Tomaten wurden geerntet und einige wanderten direkt 
in unsere Münder. Mh, wie lecker und aromatisch sie schmeckten! 
Weiter ging es über die vielen Felder mit köstlichen Salaten, 
Lauch, Kohlrabi, Radieschen, Karotten und noch vielem mehr. Es 
war sehr interessant zu sehen, wie alles wächst. Fleißig sammel-
ten wir auf dem Kartoffel- und Zwiebelacker die liegengebliebenen 
Knollen und Zwiebeln ein. Machte das einen Spaß! 

Zum Ausruhen setzten wir uns unter den großen Walnussbaum 
und packten unser Vesper aus. Zudem wurde das leckere Gemü-
se aufgeschnitten, Schüttelbutter hergestellt, mit Kräutern garniert 
und auf Brot angerichtet. 

Keiner konnte den köstlichen Probierhäppchen widerstehen und 
jeder langte kräftig zu. Frisch gestärkt machten wir uns, mit einer 
Tüte voll Gemüse, auf den Heimweg. 

Was für ein toller Tag! Wir danken von ganzem Herzen Familie 
Keimer für dieses wundervolle Erlebnis!
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evangelische Kirchengemeinde 
Sulzbach-Spiegelberg

Wir bitten um Kontaktaufnahme nur über 
das Gemeindebüro in Sulzbach, 
Backnanger Str. 12
Tel. 07193/356, 
Di., Do. + Fr.: 10.00 – 12.00 Uhr
E-Mail:  Gemeindebuero.sulzbach-
  spiegelberg@elkw.de

Pfarrerin Elke Gebhardt
für Pfarramt Sulzbach und Spiegelberg
Tel. 07191/552770, E-Mail: elke.gebhardt@elkw.de

Jugendreferentin Anne Häußermann
Tel. 07193/930189 – mobil: 0157/87870595
E-Mail: jugend@evangelisch-sulzbach-spiegelberg.de

Homepage
www.evangelisch-sulzbach-spiegelberg.de

Informationen und mögliche kurzfristige Änderungen erhalten Sie
über unsere Homepage:
www.evangelisch-sulzbach-spiegelberg.de.

Über den QR-Code gelangen Sie leicht auf die 
Homepage.

Wochenspruch aus 1. Timotheus 6, 15. 16:
Dem König aller Könige und Herrn aller Herren, der allein Un-
sterblichkeit hat, dem sei Ehre und ewige Macht.

Mittwoch, 30. Oktober 2024
 9.30 Uhr – 14.30 Uhr Probe für Weihnachtsmusical, 
  Gemeindehaus Sulzbach

Donnerstag, 31. Oktober 2024
 14.00 Uhr Sprachtreff für Mamas und Kinder, 
  Gemeindehaus Sulzbach u.
Sonntag, 3. November 2024 (23. So. n. Trinitatis)
 9.30 Uhr Gottesdienst (Koschel), Ulrichskirche Sulzbach
  Opfer: Mission Wycliff
Montag, 4. November 2024
 12.00 Uhr – 14.00 Uhr gemeinsam essen, 
  Gemeindehaus Sulzbach
 18.00 Uhr Posaunenchor Jungbläser, Gemeindehaus Sulzbach
 19.30 Uhr Posaunenchor Probe, Gemeindesaal Spiegelberg
Dienstag, 5. November 2024
 19.30 Uhr Bibelgesprächskreis, Gemeindesaal Spiegelberg
Mittwoch, 6. November 2024
 9.30 Uhr Krabbelgruppe „Mittwochskäferle“, 
  Gemeindesaal Spiegelberg
 15.00 Uhr Konfi -Unterricht, Gemeindehaus Sulzbach
 15.00 Uhr Jungschar (5. + 6. Klasse), 
  Gemeindehaus Sulzbach unten
Donnerstag, 7. November 2024
 9.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppe „Rasselbande“, 
  Gemeindehaus Sulzbach u.
 14.00 Uhr Sprachtreff für Mamas und Kinder, 
  Gemeindehaus Sulzbach u.
Freitag, 8. November 2024
 15.30 Uhr gemischte Jungschar, Jugendraum Spiegelberg
Sonntag, 10. November 2024 (drittletzter So. d. Kirchenjahrs)
 9.30 Uhr Gottesdienst mit Taufen (Gebhardt), Ulrichskirche
 11.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Gebhardt), 
  Kirche Spiegelberg, Opfer: eigene Gemeinde

Gemeindebüro - Urlaub
Am 31. Oktober (Reformationstag) und 1. November (Allerheiligen) 
bleibt das Gemeindebüro geschlossen.
Pfarrerin Gebhardt hat Urlaub vom 28. Oktober bis 3. November 
und wird von Pfarrer Koschel vertreten. Er ist zu erreichen unter 
Tel. 0176/55914842, Mail: guenter.koschel@elkw.de.

Aufl egung von Rechnungsabschluss 2023 und Plan für kirch-
liche Arbeit 2024
In der Zeit vom 17. Oktober bis 5. November 2024 liegen der Rech-
nungsabschluss 2024 sowie der Plan für die Kirchliche Arbeit 
2024 zur Einsichtnahme für interessierte Gemeindeglieder im 
Gemeindebüro Sulzbach aus. Die Bürozeiten sind: Dienstag, Don-
nerstag und Freitag von 10.00 – 12.00 Uhr.

Gemeinsam essen
Am Montag, 4. November wollen wir wieder „Ge-
meinsam essen“ im Gemeindehaus Sulzbach. 
Wir treffen uns um 12.00  Uhr zum Essen, 
Schwätzlehalten und Singen. Herzliche Einla-
dung an alle, die nicht alleine zu Hause essen 
möchten!

Jubelkonfi rmation 2025
Am Sonntag, 6. April 2025 feiern wir einen Gottesdienst zur Jubel-
konfi rmation. Es betrifft die Konfi rmandenjahrgänge 1955, 1965 
und 1975 und somit die Konfi rmationen vor 70, 60 und 50 Jahren. 
Der Gottesdienst wird für Sulzbach und Spiegelberg gemeinsam 
in der Ulrichskirche stattfi nden.
Wir möchten gerne zum Gottesdienst mit einem persönlichen 
Brief einladen und benötigen dazu aktuelle Adressdaten, die z. B. 
bei Organisatoren von Klassentreffen oder Jahrgangstreffen vor-
handen sind. Aus unseren Kirchenbüchern wissen wir nur, wer im 
entsprechenden Jahr Konfi rmation hatte. Allerdings geht daraus 
nicht hervor, wer weggezogen oder verstorben ist oder die Na-
mensänderung nach Heirat. Die aktuelle Gemeindeglieder-Datei 
zeigt uns an, wer in Sulzbach oder Spiegelberg wohnt.
Wer uns hier unterstützen möchte, soll sich bitte im Gemeinde-
büro telefonisch oder per Mail melden.

Aktuelle Informationen aus Ihrer Gemeinde
fi nden Sie hier im Mitteilungsblatt!
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Seelsorgeeinheit Oberes Murrtal, 
Kath. Kirchengemeinde St. Paulus und St. Maria

Pfarrer Jose Antony
Blumstr. 30, 71540 Murrhardt
Tel. 07192/933939, Handy: 0163/7722850, 
E-Mail: Jose.Antony@drs.de
Pfarrbüro St. Paulus, 
Friedhofstr.14, 71560 Sulzbach/Murr 

Sekretärin: Barbara Voß, Tel. 07193/248, 
E-Mail: StPaulus.Sulzbach@drs.de
Öffnungszeiten: 
Mi., 8.00 Uhr – 11.00 Uhr und 16.30 Uhr – 19.30 Uhr

Kindergarten Hummelbühl:  
Tel. 07193/6406, Hummelbuehl.Sulzbach@kiga.drs.de 
Pfarrbüro St. Maria, Blumstr. 30, 71540 Murrhardt 
Sekretärin: Larissa Steinwender, Tel. 07192/5250, 
E-Mail: StMaria.Murrhardt@drs.de
Homepage: www.se-oberes-murrtal.drs.de

Donnerstag, 31. Oktober 2024
Jakobs-Pilgern in zwei Etappen
 18.00 Uhr Rosenkranz, Eucharistiefeier, St. Maria entfällt
Freitag, 1. November 2024
 10.00 Uhr Eucharistiefeier, St. Maria, anschl.
 11.15 Uhr Gräberandacht; Walterichskirche, Gräbersegnung
 14.00 Uhr Eucharistiefeier, St. Paulus, anschl. Gräberandacht 

und Gräbersegnung
Samstag, 2. November 2024
 18.30 Uhr Wortgottesfeier, St. Paulus
 18.30 Uhr Allerseelenrequiem, St. Maria
Sonntag, 3. November 2024
 9.00 Uhr Eucharistiefeier, St. Paulus
 10.45 Uhr Eucharistiefeier, St. Maria
Montag, 4. November 2024
 12.00 Uhr Gemeinsam essen, 
  Ev. Gemeindezentrum Sulzbach
 19.00 Uhr ökum. Friedensgebet, Alte Abtei, Murrhardt
Dienstag, 5. November 2024
 19.00 Uhr Info-Elternabend Erstkommunion, 
  Gemeindezentrum Murrhardt
Mittwoch, 6. November 2024
 9.00 Uhr Eucharistiefeier, Eucharistische St. Paulus
 15.30 Uhr Trauercafé, Begegnungscafé, Murrhardt
Donnerstag, 7. November 2024
 18.00 Uhr Rosenkranz, St. Maria
 18.30 Uhr Eucharistiefeier, eucharistische Anbetung, St. Maria
Freitag, 8. November 2024
Besuch der griechischen-orthodoxen Kirche, Esslingen/Neckar
Samstag, 9. November 2024
 15.00 Uhr Ministranten-Treff
 17.00 Uhr Eucharistiefeier, Vorabend, Kapelle „Zur Hl. Familie“, 

Spiegelberg
 18.30 Uhr Wortgottesfeier, St. Maria
Sonntag, 10. November 2024
 9.00 Uhr Eucharistiefeier, St. Paulus, Friedensgebet
 10.45 Uhr Eucharistiefeier, St. Maria
 18.00 Uhr Benefi zkonzert MAMATOO, St. Maria

Aktuelle Informationen unter 
www://se-oberes-murrtal.drs.de/

Evangelische Kirchengemeinde Prevorst

Dem König aller Könige und Herrn aller Herren, der allein Un-
sterblichkeit hat, dem sei Ehre und ewige Macht! 
 1. Timotheus 6, 15b.16a.c
Sonntag, 3. November 2024
 10.10 Uhr Gottesdienst mit Peter Kurtzhals, Prädikant aus Obers-

tenfeld
  Das Opfer ist für die eigene Gemeinde bestimmt.
Sonntag, 10. November 2024
 10.10 Uhr Gottesdienst mit Taufe von Aaron Walter Wahl. Die 

ganze Gemeinde ist recht herzlich dazu eingeladen.
  Das Opfer ist für die eigene Gemeinde bestimmt.
 10.00 Uhr Kindergottesdienst

Evangelische Kirchengemeinde Wüstenrot

Ev. Pfarramt Wüstenrot-Neulautern
Ev. Kilianskirche Wüstenrot
Pfarrer i. A. Tim Behrensmeier, Tel. 0159/01129222
E-Mail: Pfarramt.wuestenrot@elkw.de
Homepage: www.wuestenrot-evangelisch.de
Tel. 07945/3370380

Bürozeiten der Pfarramtssekretärin:
dienstags von 8.30 – 12.30 Uhr
donnerstags von 8.30 – 10.30 Uhr
freitags  von 10.30 – 12.30 Uhr

Sonntag, 3. November 2024
 9.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Einzelkelch/Saft) in der 

Kilianskirche (Prädikantin Ellen Bewersdorf)

Dienstag, 5. November 2024
 20.00 Uhr Posaunenchor im Gemeindehaus

Mittwoch, 6. November 2024
 14.30 Uhr Bibelgesprächskreis
  Missionsnachmittag „In der Welt habt ihr Angst“ mit 

Annemarie Pabelo, Philippinen, im Gemeindehaus
 14.30 Uhr  Konfi rmandenunterricht im Gemeindehaus
 17.15 Uhr  Martinslauf (Beginn in der Kilianskirche)
 20.00 Uhr  Kirchenchor im Gemeindehaus
Donnerstag, 7. November 2024
 9.30 Uhr Krabbelgruppe Kirchenmäuse im Gemeindehaus
Freitag, 8. November 2024
 15.30 Uhr  Bibeltreff in der Sonnenhalde

Die Gruppen und Kreise treffen sich in den Ferien nach Ab-
sprache.

Änderung der Gottesdienstanfangszeiten
Ab 3. November 2024 beginnen die Gottesdienste in Wüstenrot 
um 9.30 Uhr.
Es wird vorgeläutet.

Pfarrer i. A. Behrensmeier ist bis 4. November 2024 nicht im 
Dienst. Vertretung in dringenden seelsorgerlichen Angele-
genheiten hat das Pfarramt Löwenstein, Pfarrer Burk, Tel. 
07130/1365.

Evangelische Kirchengemeinde Neulautern

Ev. Pfarramt Wüstenrot-Neulautern
Ev. Martin-Luther-Kirche
Tel. 07194/911024 oder 07945/3370380
Pfarrer i. A. Behrensmeier, Tel. 01590/1129222
E-Mail: pfarramt.neulautern@elkw.de

Bürozeiten der Pfarramtssekretärin:
mittwochs von 14.30 – 16.00 Uhr

Homepage: www.wuestenrot-evangelisch.de

Sonntag, 3. November 2024
 9.30 Uhr Gottesdienst in Wüstenrot (Präd. Bewersdorf)
Montag, 4. November 2024
 20.00 Uhr Posaunenchorprobe in Neulautern
Mittwoch, 6. November 2024
 15.30 Uhr  Konfi rmandenunterricht im Gemeindehaus Wüstenrot

VEREINSNACHRICHTEN

SV Spiegelberg

Abteilung Fußball
Aktiv
Ledschda Sonndich
SVS – FC Viktoria Baggana 1:6
Torschütze: Roy
Wenn sich in der Rückrunde nichts Dramatisches 
verändert, haben wir am vergangenen Sonntag 
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einen Aufsteiger zu Gast gehabt. Also, die anderen haben bis jetzt 
in der Vorrunde keine ähnliche Leistung bei uns abgeliefert.
Deswegen bin ich persönlich mit dem Ergebnis gar nicht unzufrieden.
So., 3.11., 14.30 Uhr SVS – SGM Aspach
So., 10.11., 14.30 Uhr SG Oppenweiler II – SVS
So., 17.11. SPIELFREI
Wendorpause
So. 9.3.2025, 15.00 Uhr SVS – TSV Schmiden II
Gruaß da Dulla Mohr siehd sich.

Abteilung Turnen
Fitness für Frauen
Ob jung ob alt, ob schlank oder mit Rundungen - wir 
bieten funktionelle Gymnastik für jede! 
Einfach mal vorbeischauen!
Mittwochs von 20.00 – 21.30 Uhr 
Gemeindehalle Spiegelberg
Leitung und Infos: 
Gudrun Kayn-Scherneck, Tel. 07194/911111
Sport nach Krebs
• Ein Sport- und Bewegungsangebot für Krebserkrankte in der 

Nachsorge
• Stärkt die Gesundheit, Belastbarkeit sowie das körperliche und 

seelische Wohlbefi nden
• Immer mittwochs, auch für Menschen, die bisher keinen Sport 

ausgeübt haben
• Bitte nur nach Rücksprache mit dem (Haus-)Arzt
• Ort: Gemeindehalle Jux, Bernhaldenweg 3/1, 71579 Spiegel-

berg
Mittwochs von 18.30 – 19.30 Uhr,
bitte Gymnastikmatte und Getränk mitbringen
Teilnahme nur mit Anmeldung möglich
Info und Anmeldung: Gudrun Kayn-Scherneck, Tel. 07194/911111,
E-Mail: gks@mehr-als-nur-essen.de

Landfrauen Sulzbach a. d. Murr

Spaziergänge
Die Termine für unsere Spaziergänge im No-
vember 2024 sind wie folgt:

 5.11.2024  Kreuzackerstr., Sulzbach
 12.11.2024 Marktplatz, Sulzbach
 19.11.2024 Eschelhof
 26.11.2024 Marktplatz, Sulzbach

Kreativ-Treff am Freitag, 15. November 2024, 
14.30 Uhr im Schlössle, EG
Malen mit Acrylfarben. Alice Obermeier zeigt die Technik und ein 
Motiv wird von den Teilnehmerinnen gemalt. Das dazugehörende 
Material bringt sie mit. Bitte bringen Sie einen Kleiderschutz mit. 
Unkosten 15 €/Person.
Anmeldung bei Andrea Sixt (Tel. 07193/7120) bis zum 8. Novem-
ber 2024.

BISS

Wir informieren: Mobilfunk hat gesundheits-
schädigende Wirkung – Schon vor zwanzig 
Jahren bekannt – heute biologischer Wirkme-
chanismus erforscht (Teil 1)

Dass zwischen dem Abstand von Mobilfunkmasten und einem 
Krebsrisiko beim Menschen eine Beziehung besteht, war seit der 
2004 publizierten Naila-Studie bekannt und wurde damals heftig 
diskutiert. Es war eines der Argumente, das im Zusammenhang 
mit dem Widerstand gegen die Errichtung von Mobilfunksende-
masten immer wieder genannt wurde. Es war eine Studie, die 
Hausärzte, die in Naila praktizierten, auf Betreiben ihres Kollegen 
Dr. Horst Eger deswegen erstellten, weil er von seinen Patienten 
gefragt wurde, ob die von den Mobilfunkmasten ausgehende 
Strahlung aus ärztlicher Sicht sicher sei. Er war dann der Leiter 
der Studie: „Die Ergebnisse der vorliegenden retrospektiven Stu-
die belegen, dass sich für die untersuchte Bevölkerung in Naila 
innerhalb von 400 Metern Umkreis um die untersuchte Sendean-
lage das Risiko, an einem Krebsleiden neu zu erkranken, gegen-

über dem außerhalb liegenden Wohnbereich in den Jahren 1999 
bis 2004 verdreifacht hat“, schreibt Dr. Eger auf Fragen von di-
agnose:funk 2024. (Quelle: https://www.diagnose-funk.org/aktuel-
les/artikel-archiv/detail&newsid=2106)
Die aktuelle ATHEM-3-Studie, erschienen im Juni 2024, bestätigt 
den damaligen Befund in: „Bewertung von oxidativem Stress und 
genetischer Instabilität bei Anwohnern in der Nähe von Mobilfunk-
Basisstationen in Deutschland“ von Gulati et al. Sie untersuchte 
die Langzeitwirkungen von Mobilfunk-Basisstationen auf den 
menschlichen Organismus. Diagnose:funk schreibt dazu: „Erst-
mals wird ein biologischer Mechanismus direkt am Menschen 
beschrieben, der die Befunde der Naila-Studie und weiterer Be-
richte plausibel macht. Mit dem Studienleiter Prof. Wilhelm Mos-
göller (Med. Uni Wien) führten wir ein Interview über die gefunde-
nen Genom-Schäden, die nach jahrelanger Exposition mit 
geringen radiofrequenten elektromagnetischen Feldern Chromo-
somenschäden verursachten und die in der Medizin als Risiko-
indikatoren gelten.“ (Quelle: https://www.diagnose-funk.org/aktuel-
les/artikel-archiv/detail&newsid=2108
Auszüge aus dem Interview mit dem Studienleiter der aktuellen 
ATHEM-3-Studie, Prof. Dr. Wilhelm Mosgöller (Med. Uni Wien):
„diagnose:funk (Peter Hensinger): Welche Strahlungsquellen und 
andere Umwelteinfl üsse wurden bei der Untersuchung berück-
sichtigt?
Es war uns wichtig, dass wir uns nicht auf die räumliche Nähe 
zum Mobilfunkmasten beziehen, sondern auf die tatsächlich vor-
handenen HF-EMF Immissionen (Hochfrequente Elektromagneti-
sche Felder). Das sind jene, die von Mobilfunkmasten kommen, 
aber auch jene, die durch WLAN und Schnurlostelefone hausge-
macht sind. Ein großer Teil der Untersuchungen beschäftigte sich 
mit Lebensstil-Faktoren und Lebenserfahrungen der Teilnehmer. 
Es ist ja nicht so, dass nur die Exposition zu hochfrequenten 
Feldern allein ein Risiko darstellt. Uns ging es auch darum, denk-
bare Einfl üsse wie Ernährung, Umwelteinfl üsse, berufsbedingte 
Expositionen, selbst gemachte HF-EMF Expositionen, z.  B. 
WLAN, zu dokumentieren und deren möglichen Einfl uss auf die 
Befunde zu oxidativem Stress, DNA- und Chromosomenschäden 
zu berücksichtigen. (...)“

Was war das Hauptergebnis der Studie?
Wir hatten negative Befunde, aber auch klar positive Ergebnisse: 
Bei den Chromosomenschäden hat uns dann doch überrascht, 
wie klar das Ergebnis war. Zwar gab es Hinweise auf derartige 
Wirkungen von HF Exposition auch schon früher, diese stammten 
typischerweise aus In-vitro-Kurzzeit-Laborversuchen oder von 
Tierexperimenten. Zu Projektbeginn war ja eine Fragestellung, ob 
es bei geringer Alltags-Exposition nicht zu Anpassungen kommt. 
Aber die Befunde sprechen eher dafür, dass Chromosomenschä-
den sich mit der Zeit ansammeln. Die hoch signifi kanten Unter-
schiede zwischen der exponierten Gruppe und der Kontrollgruppe 
zeigen an, dass für die gefundene genetische Instabilität eine 
Langzeiteinwirkung der Mobilfunkstrahlung von GSM- und LTE-
Basisstationen die wahrscheinlichste Ursache ist. (...)
Im 2. Teil wird das Interview fortgeführt. Der Vorstand

Bauernverband Schwäbisch Hall-Hohenlohe-Rems 

Agrardieselantrag – Hilfe durch den Bauernverband
Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, den Agrardieselantrag für das 
aktuelle Jahr 2024 zu stellen.
Der Antrag kann ab diesem Jahr nur noch elektronisch über 
das Bürgerportal gestellt werden. Papieranträge sind nicht 
mehr zugelassen.
Der nächste Sprechtag fi ndet am Dienstag, 5.11.2024 statt. 
Terminvereinbarung telefonisch unter 07944/9435-0
Mitzubringen sind:
- alle Dieselbezugsbelege aus 2023
- alle Lohnarbeitsbelege von Lohnunternehmen aus dem Kalen-

derjahr 2023.
- bei Diesel-Pkws den Kilometerstand zum 31.12.2023.
Diese Dienstleistung erfolgt im Rahmen der Gebührenord-
nung ausschließlich für Mitglieder des Bauernverbandes. Bei 
Neuantragstellung oder erhöhtem Aufwand erfolgt ein Zeit-
zuschlag.
Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie gerne Herrn Ehrmann unter 
Tel. 07944/9435-130 an.



AKTUELLES NOTIERT

Theater KABIriNETT -  
die Probierbühne a. d. L., Spiegelberg-Großhöchberg

Weber & James • Gentleman´s Guide
Wenn die Etikette an ihre Grenzen stößt
Seit Kurzem hat sich Weber dem Ziel verschrieben, ein vollkom-
mener Gentleman zu werden. Schließlich erfordert seine Lebens-
phase eine gewisse Ernsthaftigkeit. James hingegen ist Halb-
schotte, schon als Gentleman geboren und findet Webers 
lächerliche Etikette-Bestrebungen alles andere als prickelnd. 
Weber, stolz auf sein neu erworbenes Wissen über das Gentle-
man-Dasein, gibt nun großzügig seine Tipps weiter, wie man 
selbst zum Herrn von Welt werden kann und woran eine Frau zu 
Hause erkennt, ob ein wahrer Gentleman an ihrer Seite auf dem 
Sofa sitzt.
Doch unter all den Manschettenknöpfen und Krawattenknüpfun-
gen möchte der zottelige Höhlenmensch in Weber einfach nicht 
untergehen. Glücklicherweise steht ihm James, der freiheitslie-
bende Musiker, mit seiner Unterstützung bei, die authentische 
Seite weiterleben zu lassen. Und was wünschen sich die Frauen 
eigentlich? Glänzende Lackschuhe und stylisches Haargel oder 
doch eher den Typ „Seggel von nebenan“?
In ihrem mittlerweile vierten Abendprogramm, dem „Gentleman´s 
Guide“, präsentieren Thomas Weber und James Geier die Welt 
des Gentleman-Seins, begleitet von einer Prise wilder Ursprüng-
lichkeit, einer Menge unwiderstehlichen Charmes und natürlich 
einer ganzen Portion totalen Blödsinns. Und für den perfekten 
Genuss ist selbstverständlich die passende Verpflegung im An-
gebot. Hinsetzen, zurücklehnen und lachen - Ladies and  
Gentlemen, bitte Platz nehmen! Texte: Thomas Weber und Chris-
tian Hölbling.
„Gentleman´s Guide“ wird am Freitag, den 1. November, und am 
Samstag, den 2. November, im Theater KABIriNETT in Spiegel-
berg-Großhöchberg gespielt. Die Vorstellungen beginnen jeweils 
um 20.00 Uhr.
Der Eintritt beträgt inklusive einer Mahlzeit und einem Getränk 42 
Euro/ermäßigt 36 Euro.
Kartenreservierungen und Informationen: Tel. 07194/911140 und 
auf www.kabirinett.de.

Volkshochschule Backnang

Depression - Krankheit oder Krise
Arzt-Patienten-Forum (24W30001)
Mi., 6.11.2024 ab 19.30 Uhr (Abendkasse)
Backnanger Bürgerhaus

Ganzheitliches Sehtraining (24W30055)
2-mal ab Do., 7.11.2024, 18.30 – 21.30 Uhr
Bildungshaus, VHS, OG 1, Raum 8

Dorn-Methode - Selbsthilfeübungen (24W30124)
Sa., 9.11.2024, 14.30 – 17.30 Uhr
Bildungshaus, VHS, UG, Raum 14

Mobbing - nicht mit mir: Selbstbehauptungs- und Resilienz-
training für Kinder von 6-9 Jahren (24W86004)
Sa., 9.11.2024, 10.00 – 13.00 Uhr
Bildungshaus, VHS, EG, Raum 3

Die USA nach den Wahlen (24W10109)
Mo., 11.11.2024, 19.30 – 21.00 Uhr
Bildungshaus, VHS, EG, Raum 3

In der Trauer muss ich nicht allein gehen (24W10115)
Di., 12.11.2024, 18.30 – 20.30 Uhr
Bildungshaus, VHS, OG 1, Raum 8

Snacks aus aller Welt (24W30930)
Mi., 13.11.2024, 18.00 – 21.00 Uhr
Bildungshaus, VHS, Kochatelier, OG 1, Raum 6

Wir bauen das Spiel „3 gewinnt“
Kinder von 10-12 Jahren (24W84006)
2-mal ab Fr., 15.11.2024, 14.30 – 17.00 Uhr
Technikforum Backnang, Wilhelmstr. 32

Weitere Auskünfte unter:
Tel. 07191/9667-0, www.vhs-backnang.de

Krämermarkt in Sulzbach an der Murr

in der Haller Straße
Am Donnerstag, den 7. November 2024 ist es wieder so weit.
Die Händler des Sulzbacher Krämermarktes laden Sie zum An-
schauen, Einkaufen, Bummeln und Verweilen ein. Die Marktteil-
nehmer freuen sich auf Ihren Besuch.
Neben Gewürzstand, Kräuter, Tee oder Süßigkeiten finden Sie 
Strickwaren, Socken, Schmuck, Trendartikel sowie Freizeitklei-
dung. Tischdecken und Haushaltswaren usw. runden das Markt-
sortiment ab.
Die Gemeindeverwaltung Sulzbach an der Murr wünscht Ihnen 
viel Vergnügen beim Besuch des Krämermarktes.

ABFALLBEWUSSTSEIN 
 zeigt sich bereits beim Einkaufen!

WHIRLPOOLS & SWIM-SPA'S 
jeden 1. Sonntag im Monat 

unverbindliche Besichtigung
Viva-Aqua GmbH Ellw. – Ferdinand-

Porsche-Str. 3 – von 10.00 - 16.00 Uhr

Landgaststätte „Spatzennest“
Wüstenrot-Neulautern

Schlachtfest
Von Mi., 30.10. bis So., 3.11.24 

Schlachtplatte mit Kopffl eisch und Innereien, Salzfl eisch, 
Bratwürste, Kesselbrühspätzle, Brätbrot, Schnitzel, Rostbraten usw. 

Öffnungszeiten: Mi., Do. und Sa. ab 17 Uhr
 Freitag (Feiertag) und Sonntag ab 11:30 Uhr 
 Tel. 0 71 94/82 13 oder 01 71/6 80 88 75

Vorschau:   Fr., 8.11. geschlossene Gesellschaft
  Fr., 15.11. „Musikantentreffen“


